
 9از  1 صفحه

1041/   /  طرح  تاریخ ارسال  –دومین رویداد ریحان شهر  مشخصات طرح دهنده

 

 های محلی پیشنهاد دهنده طرح( نهاد/گروه های مردم سازمان ها/ کز علمی/ پژوهشکده)ویژه مرا افراد حقوقی

 :مشخصات سازمان / مرکز/ انجمن /گروه   -1

  نام مجموعه

  نام نماینده

  تلفن ثابت مجموعه

  همراه نماینده تلفن

  رسمی آدرس الکترونیک

  آدرس محل استقرار مجموعه

 نام محله : منطقه : منطقه / محله استقرار مجموعه
 

 محل اخذ مجوز فعالیت -2

 سازمان بهزيستي  سازمان تبليغات اسلامي وزارت کشور 
 هاي علميه استان تهران حوزه  سازمان بسيج  هاي شهر تهران ت از سمنافزايي و حماي ستاد توان 
 هاي غيردولتي زنان شبكه ارتباطي سازمان   سازمان جوانان  نيروي انتظامي 
 فاقد مجوز  ............................. ساير  

 

     : مجموعه مدت زمان فعالیت -3

  1  سال 3تا 4  سال 6تا  7  سال 11تا   سال 11بيشتر از 
 

   سال گذشته: 5در الیت ترین حوزه فع عمده -4

آموزش  سازماندهي اجتماعي  پژوهش  مشاوره 
کارآفريني  امور فرهنگي مذهبي  بازتواني جسمي  بازتواني رواني 
 فعاليت فراغتي  اي امور خيريه  ساير .. هنري تبليغاتيهاي  فعاليت............................... 

 

 د داده شدهمرتبط با طرح پیشنهاایی انجام شده های اجر فعالیت ترین مهم -5

1-  

2- 

3- 

4- 

 

 حقیقیافراد 

 :مشخصات فری   -1

  و نام خانوادگینام 

  سال تولد

  مدرک تحصیلی 

  محل اخذ مدرک تحصیلی

  رشته تحصیلی

  شغل

  تلفن همراه 

   آدرس الکترونیک

  سکونتآدرس محل 

 ه :نام محل منطقه : منطقه / محله سکونت



 
 

 9از  2 صفحه

 

     : مرتبط با طرح پیشنهاد داده شده  مدت زمان فعالیت -2

  کمتر از يک سال 1  سال 2تا  3  سال 4تا  5  سال 6تا   سال 7بيشتر از 
 

   سال گذشته: 2در ترین حوزه فعالیت  عمده -3

آموزش  سازماندهي اجتماعي  پژوهش  مشاوره 
کارآفريني  امور فرهنگي مذهبي  اني جسميبازتو  بازتواني رواني 
 فعاليت فراغتي  اي امور خيريه  ساير .. هاي داوطلبانه بسيج فعاليت............................... 

 

 مرتبط با طرح پیشنهاد داده شدههای اجرایی انجام شده  فعالیت ترین مهم -4

1-  

2- 

3- 

4- 

 

 
 

(پروپوزالنامه ) فرم طرح 
 

 رسانی و تبلیغات انتخاب کنید( ای طرح خود نام مختصر و قابل اطلاع)برطرح اختصاری نام  -1

 
 

 )در این بخش عنوانی انتخاب کنید که دربرگیرنده توضیحات اجرایی و علمی طرح شما باشد(عنوان اجرایی و دقیق طرح  -2

 
 

 (باشد. های شهر تهران در محدوده جغرافیایی یکی از محله بایست می)طرح محله اجرای طرح  -3
 

 نام محله: ام منطقه :ن

 

 : فعالیت در محله مقیاس -4

       تمام محلهمقیاس  خرُد             در محله    و دقيقي مشخصمحدوده مقیاس  خرُد        بخش مشترک ميان چند محلهمقیاس  خرُد  

  

 محله انتخابی را بیان کنید( دقیق اجرای طرح درجغرافیایی محدوده  و)آدرس محدوده دقیق اجرای طرح در محله انتخابی  -5

 
 



 
 

 9از  3 صفحه

 

 

 (انتخاب کنید برای طرح خودفقط یک محور با دقت  بخوانید و این بخش را ) طرح:محورهای ارایه  -6

محور 

 اجتماعی

 افزایی اعضای خانواده: های حمایت و توان فعالیت

 مشاوره(مراقبت    آموزش   هاي حمايتي مربوط به سالمندان )  فعاليت .1

 مشاوره(مراقبت    آموزش   )  حمايتي مربوط به کودکانهاي  فعاليت .2

 مشاوره(مراقبت    آموزش   بيماران جسمي و ذهني خانواده ) و  ياب توان دختران و زنان  هاي حمايتي مربوط به فعاليت .3

 مشاوره(ت    مراقبآموزش   )  سال 6ماداران باردار و مادران داراي فرزند زير  هاي حمايتي مربوط به فعاليت .4
 

 خانوادهروابط های مدیریت  فعالیت

 (روابط ميان نسليو عاطفي دختران     روابط اجتماعيروابط مادران و فرزندان  و ازدواج   گزينيهمسرروابط زوجين ) خانوادگي روابطمديريت  .5
هاي اجتماعي و يا  در مواجهه با آسيب قاي تاب آوري خانوادهارت     سلامت جسمي خانوادهبهداشت رواني خانواده     مديريت سلامت خانواده ) .6

 هاي ناشي از حوادث غيرمترقبه و بلاياي طبيعي( آوري در مواجهه با بحران تابهاي اقتصادي         بحران

 (مديريت مصرف آب و انرژيمديريت پسماندهاي خانگي      مديريت سلامت زيست محيطي خانه  ) .7
 

 محور

 فرهنگی

 های آگاهی بخشی  لیتفعا

 (مديا معرفي و توليد مولتي   معرفي و توليد محتوا )جوانان، زنان و خانواده  ،هويتي و تاريخي محله براي کودکان، نوجوانان  هاي ارتقاي آگاهي .8

 (مديا معرفي و توليد مولتي   معرفي و توليد محتوا )نوجوان و جوان  دختران ديني هاي ارتقاي آگاهي  .9

 (مديا معرفي و توليد مولتي   معرفي و توليد محتوا ) ها زنان و خانواده حقوقي هاي قاي آگاهيارت  .11

 (مديا معرفي و توليد مولتي   معرفي و توليد محتوا )ها  مالي ـ اقتصادي دختران جوان، زنان و خانواده هاي ارتقاي آگاهي .11

 (مديا معرفي و توليد مولتي   معرفي و توليد محتوا ) و مادران اي و کارآفرينانه دختران ، زنان ارتقاي آگاهيهاي حرفه .12
 

 های اعتبار بخشی  فعالیت

  علمي و شاخص زنان متخصص محلههاي  اعتبار بخشي فعاليت .13

  مشاغل خانوادگی/ خانگي در حوزه مشاغل اقتصادي  موفق هاي فعاليتاعتبار بخشي به  .14

 ها در محله  اجتماعي زنان و خانواده ارموفق و اثرگذ هاي فعاليتاعتبار بخشي به  .15

 ها در محله  محيطي زنان و خانوادهزيست هاي موفق  اعتبار بخشي به فعاليت .16

 موفق سالمندان محله هاي فعاليت اعتبار بخشي به .17

 محلهکودکان و نوجوانان موفق  هاي فعاليت اعتبار بخشي به .18
 

 محور

 اقتصادی

 خانگی  تولیداتسازی  فعال

  توليد مواد و محصولات غذاييازي س فعال .19
  توليد پوشاک و لوازم جانبي )کفش، کيف، زيورآلات(سازي  فعال .21
  توليد کالاهاي هنري )کالاهاي دکوراتيو، تابلو و حجم (سازي  فعال .21

 

 سازی فروش خدمات خانواده محور فعال

 سازي فروش خدمات آموزشي ويژه دانش آموزان و هنرآموزان فعال .22

    )طراحي وگرافيک( ويژه خانواده خدمات هنريزي فروش سا فعال .23

 )بازاريابي و فروش( محور خانوادهخدمات پشتيباني ـ تدارکاتي سازي فروش  فعال .24
 

 بنیان وکارهای خلاق و دانش کسبسازی  فعال
  پردازي، خلاقيت و نوآوري دختران نوجوان و جوان سازي رويدادهاي ايده فعال .25
 ليتهاي استارتاپي محله محور زنان و دختران جوان تحصيلكرده توسعه فعاايجاد و  .26

  توسعه فعاليتهاي ديجيتال مارکتينگ زنان و دختران جوان تحصيلكردهايجاد و  .27
 

 محور

 فراغتی

 های نوجوانان و نوجوان بازیتوسعه و برگزاری 

  محيطي دختران نوجوان و جوان هاي برگزاري بازيتوسعه و   .28
  روميزي دختران نوجوان و جوان هاي ي بازيبرگزارتوسعه و  .29



 
 

 9از  4 صفحه

 

 توسعه و برگزاری بازی و تفریحات گروهی

  بازيهاي مادر و کودک .31
  بازيهاي جمعي خانواده .31
 بازيهاي دوستانه دختران و نوجوانان در محله  .32

 بازيهاي گروهي خانواده ها در محله  .33

 های میان نسلی گردهماییتوسعه و برگزاری 

 ين و فرزندان وقت گذراني والد .34

 وقت گذراني پدربزرگها و مادر بزرگها با نوه ها .35

 در محله گردشگری و فراغتتوسعه 

  توسعه گردشگري سالمندان )تفريحي، زيارتي( .36
  توسعه گردشگري مادران و کودکان .37
  توسعه گردشگري دختران جوان)زيارتي، تفريحي، طبيعت محور، سلامت محور، علمي، تاريخي( .38
  شگري کودکان و نوجوانان )زيارتي، تفريحي، طبيعت محور، سلامت محور، علمي، تاريخي(توسعه گرد .39

  توسعه گردشگري گروهي خانواده ها)زيارتي، تفريحي، طبيعت محور، سلامت محور، علمي، تاريخي( .41
 

 چیست؟( محله انتخاب شدهاید؟ مسئله و دغدغه اصلی شما برای  )چرا این موضوع را برای این محله انتخاب کرده مسئلهشرح  -7

 

 

 
 

 توضیح داده شود(انتخاب شده موقعیت جغرافیایی محله انجام طرح در  اهمیت)در محله انتخاب شده  انجام طرح ضرورت و اهمیت -8

 

 

 
 

 (مستندات یا دلایل آماری وجود دارد؟ آیا)در این محله  دلایل توجیهی انجام طرح -9

 

 

 

 

 در محله انتخابیپیشنهادی  اهداف طرح -11

 

 
 

 (قانونی وجود دارد؟سند/اسناد فرادستی/ سوابق برای طرح پیشنهادی )قانونی طرح  و حقوقی مبانی و بالادستی اسناد -11

 

 



 
 

 9از  5 صفحه

 

 

 )موضوع انتخاب شده ابتکاری است و یا پیشینه پزوهشی و اجرایی دارد؟(انتخابی  موضوعپژوهشی و اجرایی پیشینه  -12

 

 

 

 

)بیان کنید در موضوع انتخاب شده، چه سوابقی اجرایی و پژوهشی دارید؟  ریمجتوسط  پیشنهاد شده موضوع پیشینه اجرای -13

 اجرایی برای انجام این کار دارید( دهد که شما تجربه کافی و توانایی تخصصی و این پرسش نشان می

 

 

 
 

 اید؟( تر انجام داده هایی پیش )در محله انتخاب شده، چه فعالیت های اجرایی در محله انتخابی پیشینه فعالیت -14

 

 
 

ها و اهداف  خواهید برنامه )روش انجام کار خود را به درستی شرح دهید؟ چگونه میدر محله انتخاب شده  طرح اجرای روش -15

 خود را در محله انتخاب شده اجرا کنید(

 

 
 

ذکر کنید  ،کردید را انتخاب "زنان"های جزئی گروه هدف طرح را ذکر کنید برای نمونه چنانچه  ویژگی) مشخصات عمومی گروه هدف: -16

 (مدنظر است ،نوع سرپرستی و غیره ،را دربردارد برای نمونه توجه به زنان باردار، زنان سرپست خانوار که فعالیت شما چه گروهی از زنان

 های جزیی گروه هدف ویژگی گروه هدف

 زنان  

 زوجين  

 کودکان  

 نوجوانان  

 جوانان  

 سالمندان  

 ساير .................................  

   

 ها تمرکز خواهید کرد( ها و ویژگی )برای جلب مشارکت گروه هدف بر کدام دسته از ظرفیت گروه هدف: مشخصات مورد نیاز -17

 هاي فرهنگي ها و ظرفيت ويژگي  اي هاي حرفه ها و ظرفيت ويژگي  هاي مالي ها و ظرفيت ويژگي 

 يتيهاي حما ها و ظرفيت ويژگي  هاي ارتباطي ها و ظرفيت ويژگي ساير.......................................... 
 



 
 

 9از  6 صفحه

 

 (مواجه هستند احتمالا توضیح دهید گروه هدف طرح با چه مشکلات و مسائلی) بینی شده در گروه هدف: مسائل و مشکلات پیش -18

 شرح مشکل  نوع مشکل 

  مشكلات اقتصادي  

 مشكلات ارتباطي  

 مشكلات فراغتي  

  مشكلات عصبي ـ رواني  

  مشكلات حمايتي  

 محيطي مشكلات زيست  

  مشكلات فرهنگي  

  ساير مشكلات....................  

 

 جذب و جلب مشارکت گروه هدف:روش پیشنهادی برای  

 
 

 

ایید شود؟ دقت بفرم حاصل می هایی شده چه خروجی)از اجرای این طرح در محله انتخاب  در محله مورد انتظار طرح های خروجی -19

 محله ملموس، عینی و قابل پایش و ارزیابی باشند؛ از دید آنها نگاه کنید(ساکن در بایست برای شهروندان  و دستاوردهای مورد انتظار می ها خروجی

1- 

2- 

3- 

4-  

 
 

 ( بیان کنید طی فاز اول طرح و در دو ماه آتی وع و اهدافها را متناسب با موض )ریز برنامه رو پیش و برنامه زمانی شرح خدمات -21
 

 ریز فعالیت عنوان فعالیت ردیف
درصد سهم  (مرحله اول) بندی به هفته زمان

 از کل

خروجی 

 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 دستاورد

1                  

2                  

3                  

4                  

...                  

 

ای و تکمیلی نیز هست؛ و  توانید نشان دهید که طرح شما دارای مراحل توسعه )در جدول زیر میای کار در اینده  بینی توسعه پیش -21

 اید( بینی نموده شما در صورت موفقیت فاز اول کار، اقدامات دیگری نیز برای طرح خود پیش

 ریز فعالیت عنوان فعالیت ردیف
 خروجی دستاورد (به هفتهمراحل بعدی ) بندی مانز

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13  

1                 

2                 

3                 

 



 
 

 9از  7 صفحه

 

)تمام افراد تیم خود را معرفی کنید؛ دقت کنید فقط برای افراد معرفی شده در این بخش، مجوز  معرفی تیم اجرایی و تخصصی -22

 صادر خواهد شد(فعالیت 
 

 نقش همکار در طرح همراهتلفن شماره  تخصص مدرک تحصیلی نام و نام خانوادگی ردیف
میزان همکاری 

 )ساعت(

1       

2       

3       

4       

 

. هر طرح یداعلام نمایهزینه نیروی انسانی و همکاران طرح )برآورد مالی خود را از  نیروی انسانی در طرح یها هزینه برآوردریز  -23

 (حداقل باید دو نیروی همکار داشته باشد
 

 عنوان فعالیت مرحله

 نیروی متخصص محاسبه کارکرد و هزینه اعلامی

 جمع
 تخصص مورد نیاز

 ساعت

 خدمت

هزینه هر 

 ساعت کار

جمع هزینه 

 متخصص

1       

2       

3       

4       

5       

  نیروی انسانی  هزینه جمع کل 

 

 اعلام نمایید( کار افزاری های پشیبانی و سخت از هزینه)برآورد مالی خود را  اجرای طرح پشتیبانی یها آورد هزینهبر -24

 عنوان فعالیت ردیف
خدمات 

 ای مشاوره

خرید مقالات 

و کتب علمی 

 آموزشی

خدمات 

 ای تبلیغی  رسانه

تجیهزات فنی 

 مورد نیاز

مواد اولیه و 

 مصرفی

حمل و نقل 

 شهری
 اردسایر مو

1         

2         

3         

4         

        جمع هزینه

 

 های نیروی انسانی تا پشیبانی طرح را جمع بزنید( )تمام هزینه اجرای طرح .................................... ریال نهایی هزینهبرآورد  -25

 

له اول یعنی دو ماه اول، چه خدمات غیر مالی مدنظر است؟ دقت )برای اجرای دقیق کار در مرحانجام طرح  خدمات مورد نیاز برای -26

 تأمین شود و بخشی از ارزیابی و پایش عملکرد اجرایی شما است(بایست  ها در محله می ازی ظرفیتس فرمایید که این خدمات از طریق فعال

1- 

2-  

3-  
 



 
 

 9از  8 صفحه

 

 اطلاعات اسنادی مورد نیاز درخصوص محله: -27

 هاي جمعيتي ويژگي  هاي کالبدي ها و ظرفيت ويژگي  هاي تاريخي ها و ظرفيت ويژگي 
 هاي اقتصادي ها و ظرفيت ويژگي  هاي اجتماعي ها و ظرفيت ويژگي  هاي نهادي ها و ظرفيت ويژگي 

ويژگي ها و ظرفيت هاي فرهنگي  ساير.................................................................  

 

طرح با کدام یک از نهادهای زیر مرتبط است. دقت فرمایید درصورت انتخاب هر )گروه هدف  به موضوع طرح و مرتبط بهی نهادها -28

 (اعلام گردد مورد نیاز نیز نوع ارتباط ،کدام از نهادها

  نوع ارتباط مورد نیاز همکار نام نهاد

 ره(کميته امداد امام خميني(
  

 ـ بنياد برکت )ره(ماما حضرت ستاد اجرايي فرمان  

 سازمان بهزيستي  

 نيروي انتظامي يا سپاه پاسداران  

 محيط زيست سازمان حفاظت  

 رياست جمهوري و خانواده معاونت امور زنان  
 پزشكي و آموزش درمان، وزارت بهداشت  

 ارشاد اسلامي فرهنگ و وزارت  

 ( وزارت کشور )استانداري و فرمانداري تهران  

 وزارت جهاد کشاورزي  

وزارت آموزش و پرورش  

 وزارت ميراث فرهنگي، گردشگري و صنايع دستي  

 تعاون و رفاه اجتماعي  ،وزارت کار  

 وزارت ورزش و جوانان  

  هلال احمرجمعيت  

 و امور ايثارگران بنياد شهيد  

 بنياد مستضعفان  

 هاي تابعه  ها و شرکت مانشهرداري تهران و مجموعه ساز  

 ...........................ساير  

 

 :های پیشنهادی حل در محله انتخابی و راه مشکلات احتمالی در اجرای طرح -29

 حل پیشنهادی راه نوع مشکل احتمالی

 مشكلات ارتباطي با گروه هدف  

 اوري اسناد و اطلاعات مشكلات جمع  
 ان محلهمشكلات ارتباطي با ساکن  

 مشكلات تأمين امكانات و فضاي کار  

 ها مشكلات ارتباط با نهادها و سازمان  

 مشكلات مالي  

 ساير......................................................  

 ساير......................................................  
 

 های محلی( نهاد/گروه های مردم ها/ سازمان )مراکز علمی/ پژوهشکده افراد حقوقیهای  مجموعه برای موردنیاز مدارک -1نکته 

 ثبت رسمی  سند و شماره -

 ملیکد اقتصادی / شناسه  -

  اساسنامه و روزنامه رسمی -

 در موضوع پیشنهاد شده مجموعهمعرفی رزومه و خلاصه سوابق کاری  -



 
 

 9از  9 صفحه

 

 لاختیاربرای معرفی نماینده تام ا مجموعهنامه رسمی  -

 کپی شناسنامه و کارت ملی نماینده  -

 کپی مدرک تحصیلی نماینده -

 در موضوع پیشنهاد شدهکارشناسی  تیم خلاصه سوابق اعضای مدیریتی و -

 در محله انتخابی های اجرایی انجام شده ارائه مستندات مربوط به فعالیت -

 حقیقیافراد برای  موردنیاز مدارک -2نکته 

 ی کپی شناسنامه و کارت مل -

 کپی آخرین مدرک تحصیلی  -

 در موضوع پیشنهاد شده فردرزومه و خلاصه سوابق کاری  -

 در موضوع پیشنهاد شده معرفی شده سوابق اعضای مدیریتی و تیم کارشناسیرزومه و خلاصه  -

 های اجرایی انجام شده در محله انتخابی ارائه مستندات مربوط به فعالیت -

 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  : را بفرمایید ان شهربا رویداد ریح خود نحوه آشنایی** 
 

 خیر      بله    ( شرکت کرده اید؟1411آیا در دوره قبل رویداد ریحان شهر)

 ؟ ای کدام محله و منطقه پیشنهاد شده بودبرو اگر بله، عنوان طرح شما چه بوده * 

 ؟ آیا طرح شما در دبیرخانه پذیرفته شده است* 
 

 

 الزامات ارایه طرحیادآوری 
 

 طرحها محله محور بوده و ذینفعان طرحها می بایست کودکان، زنان و خانواده های ساکن شهر تهران باشند. (1

 عی در ارتباط با تحقق شهر دوستدار خانواده می باشد.سوگیری )مزیت رقابتی ( طرحها در نوآوری خلاقیت موضو (2

 طرحها می بایست دارای کاربست عملیاتی در سطح محله و خروجیهای قابل مشاهده باشند.  (3

 ماه قابلیت اجرا داشته باشند. 3تا  2طرحها می بایست در بازه زمانی  (4

، سازماندهی آنها در چارچوب یک گروه همدل و ارائه  در انجام هر طرح می بایست بر جلب مشارکت زنان و دختران ساکن محله (5

 برنامه جهت پایدار سازی و تداوم فعالیت گروه تمرکز شود . 

 در انجام هر طرح می بایست به همکاری و بهره گیری از خدمات و فعالیتهای دیگر سمن ها و گروههای فعال در محله توجه شود. (6

 مجری، مشاوران علمی و کارشناسان ذیربط با موضوع طرح برنامه ریزی و اجرا شود.هر طرح می بایست توسط یک گروه متشکل از  (7


