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ســامت روان یکــی از ابعــاد کیفیــت زندگــی افــراد محســوب 
می شــود و ســطوح پاییــن آن می توانــد ســبب پاییــن آمــدن 

ــود. ــراد ش ــی اف ــی کل ــت زندگ کیفی
شــیوع پاندمــی کرونــا بــه طــور مســتقیم و غیــر مســتقیم ســامت 
ــی از  ــودکان یک ــت. ک ــرار داده اس ــر ق ــت تاثی ــه را تح روان جامع
ــتر از  ــد بیش ــر می رس ــه نظ ــه ب ــتند ک ــه هس ــای جامع ــروه ه گ
ســایر گــروه هــای جامعــه تحــت تاثیــر ایــن بیمــاری قــرار گرفتــه 
باشــند. از ســویی درگیــری بیــش از حــد بــا وســایل الکترونیــک بــه 
عنــوان ابــزار ارتباطــی، ابــزار یادگیــری و بــازی و ســرگرمی کــودکان 
را بــه ایــن ابــزار هــا وابســته کــرده اســت و از ســوی دیگــر تــرس و 
اضطــراب نســبت بــه آینــده بیمــاری، ســوگ هــای ناتمــام، وســواس 
و اســترس پــس از ســانحه نیــز بــه عنــوان آســیب هــای آشــکار و 

ــود. ــاهده می ش ــا مش ــان، در آن ه ــد درم نیازمن
در ایــن شــماره نشــریه پرســونا عاوه بــر یادداشــت های روان شناســی، 

نگاهــی ویــژه بــه مبحــث کــودک و کرونــا خواهیم داشــت.

باما همراه باشید.

Mwaismoradi@gmail.com
مهین ویسمرادی

1111سخن سردبیرسخن سردبیر
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کودکان و پاندمی کروناکودکان و پاندمی کرونا

نگاهی به مسائل کودکان در جریان بیماری نگاهی به مسائل کودکان در جریان بیماری 
کرونا و راه کارهای پیشنهادیکرونا و راه کارهای پیشنهادی

آقــای رضایــی، بســیار ممنونیــم از شــما؛ بابــت اینکــه وقــت ارزش منــدِ 
خودتــون رو در اختیــار مــا و مخاطبــان نشــریۀ »پرســونا« قــرار دادیــن. 
ــر  ــا ب ــاری کرون ــرات بیم ــی اث ــا »بررس ــروزِ م ــۀ ام ــوع مصاحب موض

ــود. ــد ب ــگاه روان شناســی« خواه ــان، از ن ــودکان و نوجوان ک

بــرای اینکــه مخاطبیــنِ نشــریه بیشــتر بــا شــما آشــنا بشــن، 
ــد  ــید و بفرمایی ــته باش ــان داش ــی از خودت ــیِ کل ــاً معرف لطف

کــه مراجعیــنِ شــما عمدتــاً چــه افــرادی هســتند؟
مــن صاح الدیــن رضایــی هســتم؛ کارشناسی ارشــد روان شناســیِ 
آمــوزش و پــرورشِ کــودکانِ اســتثنایی، از دانشــگاه عامــه طباطبایــیِ 
ــان  ــودکان و نوجوان ــرِ ک ــوانِ درمان گ ــر، به عن ــال حاض ــران و در ح ته
در مراکــز روان شناســیِ شــهر کرمانشــاه مشــغول بــه فعالیــت هســتم. از 
چهــار ســال قبــل نیــز، به عنــوانِ معلــمِ کــودکانِ بــا نیازهــای ویــژه، در 
ــا مــن  ــم. عمــدۀ مراجعینــی کــه ب ــدارس کرمانشــاه تدریــس می کن م
جلســات مشــاوره و درمــان دارنــد، کــودکانِ بیش فعــال، کــودکانِ دارای 
اختــالات اضطرابــی، کــودکانِ دارای اختــالات یادگیــری و همچنیــن 

ــد. ــروری دارن والدینــی هســتند کــه درخواســت آموزش هــای فرزندپ

در چنــد وقــت اخیــر، چــه مشــکلات جدیــدی در مراجعیــنِ 
ــرات  ــۀ تأثی ــوی، نتیج ــه به نح ــد ک ــاهده کرده ای ــود مش خ

ــا باشــد؟ ــا غیرمســتقیمِ بیمــاریِ کرون مســتقیم ی
مســائل جدیــد مــا در ایــن مــدت، عمدتــاً ایــن مــوارد اســت: شــکایات 
متعــددِ والدیــن از افــت تحصیلــی فرزنــدان، انجام نــدادنِ تکالیــف 
درســی به وســیلۀ فرزنــدان، اســتفادۀ بیــش از قبــل از تلویزیــون، 

ــه  ــادی ب ــان زی ــاص زم ــی، اختص ــبکه های اجتماع ــراه و ش ــن هم تلف
ــن خــارج شــده  ــری، به نحــوی کــه از کنتــرل والدی بازی هــای کامپیوت
ــی و  ــر بی حوصلگ ــدی نظی ــکات جدی ــروز مش ــر، ب ــی دیگ و از طرف
حالت هــای پرخاش گــری در کــودکان و نوجوانــان. مســئلۀ دیگــر، 
افزایــش اختافــات زوجیــن در جریــان ایــن بیمــاری اســت کــه اثــر آن 

ــت. ــاهده اس ــل مش ــوح قاب ــدان به وض روی فرزن

ــاری  ــیوع بیم ــا ش ــان، ب ــودکان و نوجوان ــرِ ک ــوانِ درمان گ به عن
چــه  آموزش هــا،  مجازی شــدنِ  آن  به دنبــالِ  و  کوویــد19 
تغییراتــی در میــزان یادگیــریِ دانش آمــوزان مشــاهده کردیــد؟

ــلِ  ــی، در اوای ــت. از طرف ــاهده اس ــل مش ــوح قاب ــرات به وض ــن تغیی ای
ــی  ــا تازگ ــانِ م ــرای معلم ــد ب ــیوۀ جدی ــس به ش ــاری، تدری ــن بیم ای
ــت  ــای مجــازی، مدیری ــاً آموزشــی درخصــوص تدریس ه داشــت و قب
از  از طــرف دیگــر، متأســفانه تعــدادی  کاس و... ندیــده بودنــد. 
دانش آمــوزان درگیــر مشــکات اقتصــادی بودنــد و امکانــات لازم بــرای 
ــن،  ــود. همچنی ــان نب ــترس آن ــازی، در دس ــوزش مج ــدی از آم بهره من
ر  د  ، ر کشــو نقــاط  بعضــی  در  نتــی  ینتر ا یرســاخت های  ز
کــه دانش آمــوزان بتواننــد از آموزش هــای  نبــود  ســبی  منا حــد 
ــرای آمــوزش نیــز،  مجــازی بهره منــد شــوند. برنامه هــای تعیین شــده ب
ــن  ــج بســیاری از ای ــد کــه به تدری ــن کار، دارای نواقصــی بودن ــلِ ای اوای
مســائل، تــا حــدود زیــادی حــل شــدند. موضــوع دیگــر، کاهــش ســطوح 
یادگیــری در ایــن ســبکِ جدیــد از آمــوزش، بــرای دانش آموزانــی بــود 
کــه از قبــل نیــز در مســائل درســی ضعیــف بودنــد یــا اختالاتــی نظیــر 

ــتند. ــی و... داش ــری، بیش فعال یادگی

مهین ویسمرادی
کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی

 دانشگاه علامه طباطبایی
mwaismoradi@gmail.com  
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مصاحبه
 با آقای صلاح الدین رضایی

کارشناسی ارشد روان شناسیِ آموزش و پرورشِ کودکانِ استثنایی،  
دانشگاه علامه طباطبایی

تهران



ــدنِ  ــد، مجازی ش ــاره کردی ــز اش ــما نی ــه ش ــور ک همان ط
دارای  دانش آمــوزانِ  یادگیــریِ  بــر  تأثیراتــی  آمــوزش 
نیازهــای ویــژه داشــته اســت. لطفــاً از ایــن تأثیــرات بــرای 

ــد. ــت کنی ــا صحب م
 از یــک طــرف، نحــوۀ آمــوزش و یادگیــری در کــودکانِ دارای 
ــرف  ــت. از ط ــاوت اس ــادی متف ــوزانِ ع ــا دانش آم ــژه، ب ــای وی نیازه
دیگــر، حضــورِ فیزیکــیِ ایــن دانش آمــوزان در مدرســه، روی یادگیــریِ 
ــت  ــی اس ــر، برنامه های ــوع دیگ ــت. موض ــذار اس ــیار تأثیرگ ــا، بس آن ه
ــادی  ــوزانِ ع ــا انجــام می شــود. دانش آم ــیلۀ آن ه ــس به وس ــه تدری ک
ــه  ــنا می شــوند؛ درحالی ک ــا آن آش ــه و نحــوۀ کار ب ــا برنام ســریع تر ب
ــی،  ــوانِ ذهن ــرادِ کم ت ــاً اف ــژه، مخصوص ــای وی ــودکانِ دارای نیازه ک
زمــانِ بیشــتری طــول می کشــد تــا بــا اســتفاده از آن هــا آشــنا شــوند. 
ــب در  ــیِ مطال ــدتِ فراموش ــژه، ش ــای وی ــا نیازه ــوزانِ ب در دانش آم
ــود. مســئلۀ  ــوزش حضــوری ب ــی بیشــتر از آم ــوزشِ مجــازی خیل آم
ــه  ــت ک ــود اس ــت موج ــن از وضعی ــیِ والدی ــت درماندگ ــر، حال دیگ

ــت. ــده اس ــیار نگران کنن بس

ــارۀ  ــری درب ــائل دیگ ــا مس ــوزش، آی ــث آم ــر از بح غی
ایــن  در جریــان  ویــژه،  نیازهــای  دارای  دانش آمــوزانِ 

بیمــاری، به وجــود آمــده اســت؟
ــر  ــاید کمت ــه ش ــائلی ک ــن مس ــی از مهم تری ــن، یک ــر م ــه نظ ــه. ب بل
بــه آن توجــه شــد، مشــکاتی بــود کــه به ســبب اســتفاده از ماســک، 
ــت  ــدۀ دریاف ــد. قســمت عم ــاد ش ــنوا، ایج ــنوا و کم ش ــراد ناش ــرای اف ب
ــا  ــت؛ ام ــی صــورت می گرف ــیلۀ لب خوان ــراد، به وس ــن اف ــات در ای اطاع
در جریــان ایــن بیمــاری، الــزامِ اســتفاده از ماســک بــرای حفط ســامتی، 
ــد.  ــر ش ــراد منج ــن اف ــاط در ای ــراری ارتب ــی برق ــش توانای ــه کاه ب
ــژه،  ــرادِ دارای نیازهــای وی ــی در اف ــزان ضعف هــای بدن ــودنِ می ــر ب بالات
در برابــر ســایر افــراد، باعــث تشــدید نگرانی هــا از ابتــا بــه ایــن بیمــاری در 
دانش آمــوزانِ دارای نیازهــای ویــژه شــده بــود و البتــه همچنــان نیز هســت. 

ــایل  ــایر وس ــت و س ــی، تبل ــد، از گوش ــتفادۀ بیش ازح اس
الکترونیکــی و نیــز حضــور طولانی مــدت در فضاهــای 
ــت؟ ــته اس ــوزان داش ــی روی دانش آم ــه تأثیرات ــازی، چ مج

بــرای پاســخ دادن بــه ایــن ســؤال، بهتــر اســت نگاهــی بــه پژوهش های 
موجــود در ایــن زمینــه بیندازیــم. بــر اســاس پژوهش هــا، نگاه کــردنِ 
طولانی مــدت بــه تلویزیــون )بیــش از یــک ســاعت و نیــم(، می توانــد 
متأســفانه،  کــودکان شــود.  در  اختــالات خــواب  بــروز  باعــث 
ــای  ــی، بازی ه ــون، گوش ــتفاده از تلویزی ــنِ اس ــا، میانگی ــن روزه ای
کامپیوتــری و... بســیار افزایــش یافتــه اســت و همیــن موضــوع باعــث 
اختــال خــواب در کــودکان شــده اســت. تعــداد زیــادی از مراجعیــن، 
ــواب،  ــال خ ــدد از اخت ــکایت های متع ــا ش ــه ب ــتند ک ــی هس والدین
کابوس هــای شــبانه، پرخاشــگری و اختــالاتِ دیگــرِ فرزنــدانِ خــود، 
ــن  ــاد از ای ــتفادۀ زی ــر، اس ــرف دیگ ــد. از ط ــه می کنن ــا مراجع ــه م ب
ابزار هــا حالــتِ تحــرک و هیجــان را از کــودکان گرفتــه و یــک حالــت 
خمودگــی و انفعــال را در آن هــا بــه  وجــود آورده اســت کــه طبیعتــاً 

روی رشــد کــودکان اثرگــذار اســت. 
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ــا در  ــن ابزار ه ــتفاده از ای ــتِ اس ــن در مدیری ــش والدی نق
فرزنــدانِ خــود چیســت و آن هــا چگونــه می توانند اســتفادۀ 
ــود  ــدانِ خ ــه فرزن ــی را ب ــای ارتباط ــن ابزار ه ــت از ای درس

ــد؟ بیاموزن
اگــر والدیــن سیســتم تربیتــی صحیــح در خانــواده داشــته باشــند، بــا 
ــتمِ  ــد. در سیس ــد ش ــه خواهن ــا مواج ــکات و چالش ه ــن مش کمتری
ــا هــم هماهنــگ  ــدان، والدیــن ب ــرای تربیــت فرزن تربیتــیِ صحیــح ب
هســتند، ارتبــاط درســتی بــا فرزنــدان برقــرار می کننــد، بــه فرزنــدان 
خــود محبــتِ بی قیدوشــرط ابــراز می کننــد، بــرای آنــان وقــت 
ــد.  ــواده دارن ــی در خان ــا، قانون های ــارِ همــۀ این ه ــد و در کن می گذارن
در ایــن مــوردِ خــاص نیــز، در خصــوصِ میــزانِ اســتفاده از تلویزیــون، 
ــند. در  ــق برس ــه تواف ــود ب ــدانِ خ ــا فرزن ــد ب ــت و... بای ــی، تبل گوش
صورتــی کــه ارتبــاط صحیحــی بیــن والدیــن و فرزنــدان وجود داشــته 
ــی  ــایل الکترونیک ــتفاده از وس ــزانِ اس ــونِ می ــدان از قان ــد، فرزن باش
ــر  ــی نظی ــن، از تکنیک های ــارِ ایجــادِ قوانی ــد. در کن ــت می کنن تبعی
»تشــویقِ صحیــح و پیامــد« می تــوان اســتفاده کــرد. کودکــی کــه 
ــه از آن  ــی ک ــود و کودک ــویق می ش ــد، تش ــت کن ــون را رعای قان
ــده  ــق ش ــودک تواف ــا ک ــل ب ــه از قب ــدی ک ــا پیام ــد، ب ــی کن تخطّ

ــود. ــه رو می ش ــت، روب اس

ــاتِ  ــراری ارتباط ــکان برق ــدم ام ــه و ع ــت قرنطین وضعی
ارتباطــیِ  مهارت هــای  روی  تأثیراتــی  چــه  حضــوری 
دانش آمــوزان )به ویــژه دانش آمــوزان مقطــع ابتدایــی( 

ــت؟ ــته اس داش
ــاً موجــودی اجتماعــی اســت، و رشــد و توســعۀ او در ســایۀ  انســان ذات
تعامــاتِ اجتماعــی اتفــاق می افتــد. اعتمــاد، بیــان احساســات، همکاری، 
ــا  ــئولیت ها، تنه ــرش مس ــا و پذی ــا چالش ه ــه ب ــری، مقابل تصمیم گی
تعــدادی از مــواردی هســتند کــه در جریــان تعامــات اجتماعــی آموخته 
ــا شــده  ــن مهارت ه ــث کاهــش رشــد ای ــا باع ــی کرون می شــوند. پاندم

اســت و خــود دانش آمــوزان نیــز از شــرایط موجــود ناراحــت هســتند.

پیشنهاد شما برای کاهش این تأثیراتِ منفی چیست؟
ــیِ  ــۀ درس ــر برنام ــاوه ب ــی، ع ــرایط فعل ــورها، در ش ــدادی از کش در تع
دانش آمــوزان، برنامــۀ مهارت هــای ارتباطــی بــه آن هــا آمــوزش داده می شــود. 
ــه وزارت آمــوزش و پــرورش پیشــنهاد می کنیــم کــه در صــورت  مــا هــم ب
ــن  ــاوران، ای ــان و مش ــکِ روان شناس ــا کم ــازی، ب ــای مج ــداومِ آموزش ه ت
ــا  ــد ب ــم می توانن ــن ه ــد. والدی ــوزش دهن ــوزان آم ــه دانش آم ــا را ب مهارت ه
درنظرگرفتــنِ قوانیــنِ توافق شــده در مورد اســتفاده از فضای مجازی، بســتری 
بــرای ارتباطــاتِ فرزنــدانِ خــود بــا دوستانشــان در ایــن فضــا ایجــاد کننــد.
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ــتِ  ــود در مدیری ــدان خ ــه فرزن ــد ب ــه می توانن ــن چگون والدی
بیمــاری  به وســیلۀ  ایجادشــده  نگرانی هــای  و  اضطــراب 

ــد؟ ــک کنن ــا کم کرون
ــای  ــا و نگرانی ه ــه دغدغه ه ــن ب ــه والدی ــت ک ــرف، لازم اس ــک ط از ی
کــودک گــوش دهنــد و بــه آن هــا اعتبــار ببخشــند. از طــرف دیگــر هــم، 
ــته  ــود را داش ــای خ ــراب و نگرانی ه ــتِ اضط ــیِ مدیری ــان توانای خودش
ــرای  ــت آن هــا را ب ــه ســامتی و عل ــوط ب ــکات مرب باشــند. همچنیــن، ن
فرزنــدانِ خــود توضیــح دهنــد. اگــر والدیــن اطاعــات کافــی ندارنــد، این 
موضــوع را صادقانــه بــه فرزنــدِ خــود بگوینــد و از دادنِ اطاعــاتِ اشــتباه 
خــودداری کننــد. در خصــوصِ واکسیناســیونِ عمومــی نیــز بــرای آنــان 
ــا رعایــت نــکات  توضیحاتــی داده شــود و ایــن امیــد ایجــاد شــود کــه ب
ــروس  ــن وی ــا از ای ــه زودی، دنی ــری، ب ــیونِ سراس ــتی و واکسیناس بهداش

نجــات خواهــد یافــت.

تعــدادی از کــودکان و نوجوانــان، در جریــانِ ایــن بیمــاری، یکــی 
ــت  ــود را از دس ــکانِ خ ــا نزدی ــتان ی ــواده، دوس ــای خان از اعض
ــوادۀ ایــن افــراد  ــه خان ــد و درگیــرِ ســوگ شــدند. شــما ب دادن
چــه راه کارهایــی پیشــنهاد می کنیــد کــه بــا اســتفاده از آن هــا، 
ایــن دوران را بهتــر پشــت ســر بگذارنــد و آســیب کمتــری ببیند 

ــوند؟ ــن نش ــرفته و مزم ــوگ های پیش ــر س و درگی
کودکــی کــه عزیــزی را بــر اثــر کرونــا از دســت می دهــد، فشــار 
روانــی زیــادی را متحمــل می شــود. یکــی از ســخت ترین کارهــا، 
ــن دلیــل  ــه ای ــز ب ــن نی ــرای کــودک اســت. والدی ــن اتفــاق ب ــحِ ای توضی
ــد، ممکــن اســت  ــن خصــوص ندیده ان کــه آموزش هــای صحیحــی در ای
ــط دور  ــودک را از محی ــاً، ک ــد؛ مث ــان ندهن ــتی نش ــای درس واکنش ه
ــا  ــت ی ــافرت اس ــده مس ــردِ فوت ش ــه ف ــد ک ــه او می گوین ــد و ب می کنن
ــودک از ســؤال کردن می ترســد.  ــه ک ــد ک ــه  شــیوه ای برخــورد می کنن ب
ایــن واکنش هــا باعــث ایجــاد پریشــانی و اضطــرابِ بیشــتر در کــودکان 
ــوان  ــودکان، می ت ــناختیِ ک ــطحِ ش ــن و س ــا س ــب ب ــود. متناس می ش
اطاعاتــی بــه آن هــا داد کــه تــوانِ درک و هضــمِ اتفــاق را داشــته باشــند. 
ــروزِ  ــم »شــما در ب ــا بگویی ــه آن ه ــه ب ــن اســت ک ــر ای ــمِ دیگ ــۀ مه نکت
ایــن اتفــاق تقصیــری نداشــتید«؛ زیــرا بســیاری از ایــن افــراد، احســاس 
ــردِ  ــرفِ ف ــر ح ــد اگ ــر می کنن ــد و فک ــکارِ خودسرزنشــی دارن ــاه و اف گن
ــده  ــد، الآن زن ــش نمی کردن ــا اذیت ــد ی ــوش می دادن ــده را گ ــوت  ش ف
ــود. مــا بایــد منتظــرِ واکنش هــای عاطفــیِ کــودکان باشــیم. در مــورد  ب
ــا  ــم. ب ــت کنی ــده صحب ــردِ فوت ش ــورد ف ــاتِ او در م ــکار و احساس اف
ــم.  ــوگواری کنی ــودش س ــا روشِ خ ــم و ب ــی کنی ــای او همدل ناراحتی ه
پیشــنهاد می شــود کــه بــرای درست طی شــدنِ ایــن دوران، از یــک 

ــد. ــر کمــک بگیرن درمانگ

بســیار ممنونیــم بابــت نــکات ارزشــمندی کــه مطــرح کردیــد. 
ــرای مخاطبــانِ نشــریۀ  ــا نکتــه ای ب در پایــان، اگــر توصیــه ی
ــد. ــد، خوشــحال می شــویم کــه مطــرح بفرمایی پرســونا داری

ممنونــم از شــما کــه ایــن فرصــت را در اختیــار مــن قــرار دادیــد. بــرای 
ــم و  ــامتی می کن ــونا آرزوی س ــریۀ پرس ــانِ نش ــۀ مخاطب ــما و هم ش

ــان باشــید. ــروس در ام ــن وی ــه از ای ــدوارم ک امی

صلاح الدین رضایی
Rezaei.s1367@yahoo.com
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چکیده
زمینــه: شــیوع حــال حاضــر ویــروس کوویــد 19 در میــان انســان ها در ووهــان )چیــن( و شــیوع آن در سراســر جهــان، اثــر شــدیدی بــر ســامت 
جســمی و روانــیِ مــردمِ جهــان داشــته اســت. علی رغــم به خدمت گرفتــنِ تمامــی منابــع بــرای مقابلــه بــا انتشــار ویــروس، بــه اســتراتژی های 

جهانــی دیگــری بــرای کنتــرل مســائل روانــیِ ایجــاد شــده نیــاز اســت. 
ــی اســت، انتخــاب و  ــد 19 و ســایر عفونت هــای جهان ــا شــیوع کووی ــط ب ــه مرتب ــر ســامت روان را ک ــز ب ــالات منتشرشــدۀ متمرک روش: مق

بررســی کردیــم.
تفاســیر: ایــن شــیوع منجــر بــه چالش هــای گوناگونــی نظیــر اســترس، اضطــراب، عائــم افســردگی، بی خوابــی، انــکار، خشــم و تــرس جهانــی 
ــا  ــه ت ــت گذاران گرفت ــری را از سیاس ــگیری و تصمیم گی ــتراتژی های پیش ــاد، اس ــه، اقتص ــای روزان ــی رفتاره ــای جمع ــت. نگرانی ه ــده اس ش
ســازمان های ســامت و مراکــز پزشــکی تحــت تأثیــر قــرار می دهنــد. ایــن امــر می توانــد اســتراتژی های کنتــرل کوویــد 19 را فرســوده کنــد 

و منجــر بــه عــوارض و نیازهــای ســامت روانــی در ســطح جهانــی شــود. 

      واژه های کلیدی: شیوع، کروناویروس، سامت روان، کووید 19
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مقدمه
در ماه هــای گذشــته، پــس از شــیوع 
ــروس  ــت کروناوی ــدی از عفون ــوع جدی ن
دســامبرِ 2019،  در 31   )19 )کوویــد 
ــده ای  ــزان فزاین ــن(، می ــان )چی در ووه
از نگرانی هــا و اطاعــات بــر ســامت 
ایــن  بوده انــد.  تأثیرگــذار  روان 
اطاعــات از منابــع مختلفــی منتشــر 
ــی،  ــانه های جهان ــه رس ــد؛ از جمل می ش
بین المللــی  ســامت  ســازمان های 
و محلــی )شــامل ســازمان بهداشــت 
ــی،  ــانِ همه گیرشناس ــی(، متخصص جهان
به دســت  اطاعــاتِ  ویروس شناســان، 
پیشــنهادات  نظرســنجی ها،  از  آمــده 
انتشــار  دقیقــه ایِ  به روزرســانی های  و 
بــا  کوویــد19.  مرگ بــاریِ  دربــارۀ 
ــن  ــر ای ــر اث ــال حاض ــود، درح ــن وج ای
عفونــت بــر ســامت روانــی جهانــی 
حتــی اگــر بیمــاران و جمعیــت عمومــی 
ــازمان های  ــد سیاســت گذاران و س را مانن
ــد  ــش بکش ــه چال ــا ب ــامتی و گروه ه س

ــرد.  ــرار می گی ــت ق ــورد غفل م
    شــهر ووهــان چیــن، از دســامبر 
ــم تنفســی  ــیوع عائ ــل ش 2019، به دلی
همــراه بــا تــب و ذات الریــۀ ناشــی از نــوع 
ــروس   ــناخته ای از کروناوی ــد و ناش جدی
کــه احتمــالاً بــا یــک بــازار عمــده 
غذاهــای دریایــی در ووهــان مرتبــط 
ــت. )ی.  ــوده اس ــن ب ــر ذره بی ــت، زی اس

ــوا، 2020(. ــو و گ ــن، لی چ
  مســئولینِ ســامتِ چیــن بــه اقدامــات 
فشــرده،  پایــش  ازجملــه  ســریعی 
تحقیقــات همه گیرشــناختی و بســتن 
ــد.  ــۀ 2020 دســت زدن ــا در ژانوی بازاره
 )2020 همــکاران،  و  ژو  چــن،  )ان. 
تنفســی  عائــم  شــدید  بحران هــای 
ــارس کووید(،  ــروس )س ــی از کروناوی ناش
عائــم تنفســی خاورمیانــه ناشــی از 
کروناویــروس )مرس کوویــد(، آنفولانــزای 
مرغــی و ســایر ویروس هــای تنفســی 
معمــول بــه ســرعت پایــان یافتنــد. )مرکز 
کنتــرل و پیشــگیری از بیمــاری، 2020(.

ــد )ســارس کووید2،  ــروس جدی   کروناوی
در ابتــدا کوویــدِ N-2019 نامیــده شــد( 
در مــدت کوتاهــی، در 7 ژانویــۀ 2020، 
ــوم آن  ــی ژن ــدا و توال ــار ج ــک بیم از ی
مشــخص شــد. )لــو و همــکاران، 2020(. 
در  ســارس کووید2،  ژنتیکــی  توالــی 
به وســیلۀ  رســماً   ،2020 ژانویــۀ   12
 )WHO( ســازمان بهداشــت جهانــی

ــن  ــت و ای ــده اس ــناخته ش ــمیت ش ــه رس ب
آزمایش هــای  گســترش  بــه  منجــر  امــر 
تشــخیصی مبتنــی بــر PCR بــرای تشــخیص 
عفونــت جدیــد در کشــورهای مختلــف شــده 
ــاً،  ــکاران، 2020(. قب ــن و هم ــت. )کورم اس
کروناویــروسِ  به عنــوان  ســارس کووید2، 
ــود  ــده ب ــه ش ــناخته در نظرگرفت ــایِ ناش بت
ــروس  ــوادۀ کروناوی ــم از خان ــو هفت ــه عض ک
و متفــاوت از مرس کوویــد و ســارس کووید 
و  )ژو  آلــوده می کنــد.  را  انســان  و  اســت 
ــا  ــالاً ب ــیوع احتم ــن ش ــکاران، 2020(. ای هم
ــد  ــیِ دربن ــاتِ وحش ــتِ حیوان ــروش گوش ف
ــازارِ غذاهــایِ دریایــی در ارتبــاط باشــد.  در ب

ــکاران، 2019(. ــو و هم )چ
ــاری  ــن بیم ــی ای     ســازمان بهداشــت جهان
کــرده  نام گــذاری  کوویــد19  را  تنفســی 
ایــن همه گیــری  از  اولیــن مــورد  اســت. 
آن هــا  از  نیمــی  از  کمتــر  و  بــود  مــرد 
ــد کــه بیماری هــای زمینــه ای  گــزارش داده ان
ــای  ــون و بیماری ه ــار خ ــت، فش ــامل دیاب ش
قلبی عروقــی داشــته اند. از عائــمِ معمــولِ 
ــا  ــرفه و درد ی ــب، س ــاری ت ــن بیم ــروعِ ای ش
ــد. خلــط، ســردرد،  ــی بوده ان خســتگیِ عضان
خلــط خونــی و اســهال نیــز از عائــم درجــه2 
ــیِ  ــامل ناراحت ــز ش ــوارض آن نی ــد. ع بوده ان
تنفســیِ حــاد، آســیب قلبــی حــاد و عفونــت 
و  )هانــگ  بوده انــد.  ثانویــه  باکتریایــی 
ــکاران، 2016؛  ــو و هم ــکاران، 2020؛ س هم

ویــس و لیبوویتــس، 2011(. 
    میــزان اطاعــات دربــارۀ کروناویــروسِ 
ــش  ــال افزای ــه در ح ــورتِ روزان ــد، به ص جدی
اســت و داده هــای بیشــتری دربــارۀ انتقــال و 
ــم و  ــی، عائ ــازن، دورۀ نهفتگ ــأ آن، مخ منش
ــر  ــا در سراس ــرخ بق ــامل ن ــی ش ــج بالین نتای
و  )کورمــن  شــده اند.  جمــع آوری  جهــان 

.)2020 همــکاران، 

بــرای  آن  پیامدهــای  و  کوویــد19 
روانــی  ســلامت 

حتــی اگــر اثــر ایــن همه گیــری بــر ســامت 
اندازه گیــری  و  ثبــت  جهــان  مــردم  روان 
شــیوع  قبلــی  تجــارب  از  باشــد،  نشــده 
ــات مشــابهی  ــوان اطاع ــا می ت ــروس کرون وی
مرس کوویــدِ  شــیوع  زمــان  در  گرفــت. 
ــه ســال 2015، بیمــاران به وســیلۀ  کــره ای، ب
ــک محیــط  ــز( در ی ــه خــون )همودیالی تصفی
ایزولــه تحــت درمــان قــرار گرفتنــد. بیمــاران 
و  کلســیم  هماتوکریــت،  ســطوح  کاهــش 
ــزارش  ــه گ ــه  ایزول ــد از دو هفت ــفور را بع فس
کردنــد. همچنیــن، ســطوح ژنــوم DNA آزاد 
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ــه شــاخص های اســترس روانی فیزیکــی  ــردش ک ــلولِ در گ ــای DNA آزاد شــده از س ــردش )ccf-gDNA( و متوکوندری ــلولِ در گ شــده از س
در انســان ها هســتند، تأخیــر قابــل توجهــی در هنجاریابــیِ خــود طــی فراینــد تصفیــه خــون در بیمــاران، در مقایســه بــا گــروه کنتــرل، از خــود 
نشــان دادنــد. ایــن امــر نشــان می دهــد کــه ایزولــۀ پزشــکی طــی شــیوع مــرسِ کــره ای ســبب بــروز ســطوح بالایــی از اســترس در بیمــاران تحــت 
درمــان تصفیــه خــون بــوده اســت. )کیــم و همــکاران، 2019(. ایــن یافتــه، از آنجایــی کــه دولــت چیــن یکــی از تعطیلی هــای تاریــخ ســامت 
عمومــی را پشــت ســر می گــذارد و تمهیــدات امنیتــی اغلــب شــامل ایزوله کــردنِ بخــش بزرگــی از جمعیــت می شــود، بایــد مــورد توجــه قــرار 
گیــرد. )جوریــرو و همــکاران، 2014(.  ایزوله ســازی ممکــن اســت در شــرایط بســیاری ماننــد حمــات تروریســتی، محافظت کننــده باشــد ولــی 
تجــارب قبلــی، پریشــانیِ روانــیِ فزاینــده ای را در جریــان ایــن حــوادث نشــان داده انــد. )فــاگان و همــکاران، 2003(. همچنیــن، پــس از تعطیلــی 
سراســری شــهر به دلیــلِ بمب گــذاریِ ماراتــن در بوســتن، افزایشــی ســه چهار برابــری در وقــوع اختــال عصبــیِ عملکــردی گــزارش شــده اســت. 
ــژه در  ــد از اختــالاتِ عصبــی عملکــردی پــس از رویدادهــای اســترس زای اجتماعــی، به وی ــرو و همــکاران، 2014(. مراقبــان ســامت بای )جوری

ــکاران، 2016(. ــگ و هم ــند. )جیون ــکی آگاه باش ــالات روان پزش ــیِ اخت ــابقۀ قبل ــا س ــرادی ب اف
پیگیــری و حمایــت ســامت روانــی بایــد حتــی شــش مــاه پــس از بیرون آمــدن از ایزولــه بــرای افــرادی کــه زمینه هــای آســیبِ روانــی دارنــد 
نیــز فراهــم باشــد. حمایــت بایــد شــامل اطاعــات دقیــق و همچنیــن در صــورت نیــاز، ملزومــات مناســب شــامل غــذا، پوشــاک و محــل اقامــت 

شــود. )لیــن و همــکاران، 2007(.
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ــس از  ــت پ ــن اس ــز ممک ــامت نی ــان س     مراقب
ــی  ــترس زای اجتماع ــای اس ــا رویداده ــازگاری ب س
دچــار اختــالات روان پزشــکی شــوند. در ســال 
در  ســارس کووید  شــیوع  جریــان  در   ،2003
ســنگاپور، 27درصــد از کارکنــانِ خدمــاتِ ســامت 
و  )لــی  کردنــد.  گــزارش  روان پزشــکی  عائــم 
همــکاران، 2018(. پــس از شــیوع مرس کوویــدِ 
کــره ای، در ســال 2015، کارکنــانِ ارائه دهنــدۀ 
خدمــات بــه بیمــاران عائــم اختــال اســترس پــس 
از ســانحه را نشــان دادنــد. همان طــور کــه توضیــح 
ــروج از  ــس از خ ــی پ ــم حت ــرخ عائ ــد، ن داده ش
ــه اســت.  ــش یافت ــی( افزای ــۀ خانگ ــه )قرنطین ایزول
ــا  ــیِ ب ــاریِ عفون ــیوع بیم ــگام ش ــن، در هن بنابرای
ــۀ  ــه ارائ ــود ک ــنهاد می ش ــالا، پیش ــر ب ــرگ و می م
ــط  ــکی توس ــداوم روان پزش ــه و م ــات اولی مداخ
گــروه ســامتِ روانِ مقابلــه بــا شــیوع، انجــام 
شــود. )شــانتانو و کیرســلی، 2020(. مشــابه همیــن 
امــر، در جریــان شــیوع »ابــولا« در ســیارلئون، بــه 
ــو،  ــک کنگ ــوری دموکراتی ــال 2014، و در جمه س
در ســال 2018، کارکنــان پزشــکی ســطوح بالایــی 
ــه  ــانی ک ــان کس ــرات آن را در می ــراب و اث از اضط
ــد  ــاس بودن ــوده در تم ــاران آل ــا بیم ــتقیماً ب مس
گــزارش کرده انــد. )پــارک و همــکاران، 2018(.
    در جریــان شــیوع ســارس کووید در ســال 
2003 در تایــوان، اکثــرِ کارکنــان بخــش اورژانــس و 
بخــش روان پزشــکی دچــار اختــال اســترس پــس 
ــان  ــن، کارکن ــدند. همچنی ــانحه )PTSD( ش از س
ــدیدتری از PTSD را  ــم ش ــس عائ ــش اورژان بخ
ــه کارکنــان بخــش روان پزشــکی از خــود  نســبت ب
نشــان دادنــد. )لــی و همــکاران، 2018(. کارکنــان 

اورژانــس، در واقــع، احساســی از انــزوای بین فــردی 
ــتگان را  ــایر بس ــه س ــروس ب ــال وی ــرس از انتق و ت
ــار  ــز اظه ــکی نی ــان پزش ــد. کارکن ــزارش کردن گ
کردنــد کــه اســتفاده از لباس هــای محافظتــیِ 
میــان  ارتبــاط   ،N95 ماســک های  و  ســنگین 
کارکنــان را بســیار دشــوار کــرده اســت و ایــن امــر 
ــاط دارد. همچنیــن،  ــی ارتب ــا اســترس روان خــود ب
ــزات مناســب و  ــه تجهی ــه ب ــی ک ــان کارکنان در می
محیــط ســاختارمند دسترســی داشــتند، ســازگاری 
روانــی وجــود داشــته اســت. مرس کوویــد کــره ای، 
اثــرات شــدید و مســتقیمی بــر ســامت روان 
گذاشــت.  عمومــی  بیمارســتان های  پرســنل 

ــکاران، 2020(. ــایمورا و هم )ش
    در ووهــان، کارکنــانِ پزشــکیِ اورژانــس بــا خطر 
ــی  ــت ناکاف ــد19 و حفاظ ــرایتِ کووی ــی از س بالای
بودنــد. همچنیــن،  آلودگــی روبــه رو  برابــر  در 
اضافــه کاری،  قبیــل  از  دیگــری  مشــکات  بــا 
ــا بیمــارانِ  ــزوا، برخــورد ب محرومیــت، تبعیــض، ان
و  خانــواده  بــا  ارتبــاط  کمبــود  منفی نگــر، 
ــکاران،  ــگ و هم ــد. )کان ــر بودن ــودگی درگی فرس
مســائل  بــروز  ســبب  شــرایط  ایــن   .)2020
مختلفــی در ســامت روانــی ماننــد اســترس، 
ــکار،  ــی، ان ــردگی، بی خواب ــم افس ــراب، عائ اضط
خشــم و تــرس می شــوند. )جونــز و دیگــران، 

.)2017
    ایــن مســائلِ ســامت روانــی نه تنهــا بــر توجــه، 
ــانِ پزشــکی  ــریِ کارکن ــتِ تصمیم گی درک و ظرفی
تأثیرگــذار اســت، بلکــه تأثیــر مانــدگاری بــر 
ــکاران،  ــگ و هم ــا دارد. )کان ــی آن ه ــامتی کل س

.)2020
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   پــس از همه گیــری، شــیوعِ PTSD در میــان جمعیــت عمومــی، بیــن 4 الــی 41درصــد بــوده و شــیوع افســردگیِ اساســی 7درصــد افزایــش 
ــاً  ــت اجتماعی اقتصــادی )خصوص ــل کاهــش وضعی ــث مشــکاتی مث ــد باع ــه می توان ــاخصه هایی اســت ک ــا برخــی از ش ــته اســت. این ه داش
ــت اجتماعــی  ــری و حمای ــزان اســتفاده از رســانه های جمعــی و کاهــش انعطاف پذی ــش می ــردی، افزای ــان(، تضادهــای درون ف در جمعیــت زن

شــوند. )هثــر موبــرای، 2020(.
    در جریــان چنیــن بحران هــای جمعــی، مــردم اغلــب در جســت وجوی اطاعــات مرتبــط بــا واقعیــت هســتند تــا از آنچــه در حــال رخ دادن 
اســت مطلــع بماننــد. بــا ایــن حــال، زمانــی کــه اطاعــات از مجــاری رســمی دچارکمبــود باشــد یــا به صــورتِ نامنظــم منتشــر  شــود، ممکــن 
اســت افــراد در معــرض برخــی اطاعــات غلــطِ اجتماعــی یــا رســانه ای قــرار  گیرنــد. در مطالعــه ای کــه بــر روی تعطیلــی دانشــگاه پــس از یــک 
حادثــۀ  تیرانــدازی در ایــالات متحــده انجــام شــده اســت، افــرادی کــه اطاعــات متناقضــی درمــورد تعطیلــی دریافــت کــرده بودنــد، ســطوح 
بالاتــری از اســترس حــاد را گــزارش کردنــد. )پورگاتــو و همــکاران، 2018(. افــرادی کــه از طریــق پیامــک و رســانه های جمعــی، در تمــاس 
ــد. در مطالعــاتِ انجام شــده نیــز،  ــد، بیشــتر در معــرض اطاعــات متناقــض و اســترس بودن مســتقیمِ اخبــارِ انتقــادی در زمــان تعطیلــی بودن
اســترسِ حــادِ بالاتــری از ســوی کســانی کــه اســتفادۀ زیــادی از رســانه های اجتماعــی داشــتند، گــزارش شــد. ایــن گــزارش، اهمیــتِ انتشــارِ 
خبرهــای رســمیِ اساســی در فواصــل منظــم و نظــارت بــر رســانه های جمعــی و نقــش آن در کاهــش عــوارض ناشــی از اطاعــات گمراه کننــده 
ــه  ــانی ک ــه در کس ــناخته، چ ــرس از ناش ــکاران، 2018(. ت ــو و هم ــد. )پورگات ــان می ده ــی را نش ــوادث بحران ــان ح ــان کننده در جری و پریش
ــروز ســطح بالاتــری از اضطــراب می شــود. تــرسِ  از نظــر روانــی ســالم هســتند و چــه کســانی کــه ســابقۀ مشــکات روانــی دارنــد، ســبب ب
عمومــیِ غیرموجــه ممکــن اســت منجــر بــه تبعیــض، انــگ زدن و قربانی شــدن شــود. )موبــرای، 2020(. پاســخ های احساســیِ افــراد احتمــالاً 
ــن  ــد. ای ــتِ آســیب پذیر باش ــد به ســمتِ جمعی ــژه بای ــه وی ــی اســت. توج ــی منف ــای اجتماع ــاد و رفتاره ــانِ زی ــدم اطمین ــرس و ع ــامل ت ش
ــمی و  ــای جس ــرادِ دارایِ بیماری ه ــاع، 3. اف ــا اجتم ــان ب ــراد و ارتباطاتش ــان، 2. اف ــواده و دوستانش ــوده، خان ــاران آل ــامل: 1. بیم ــت ش جمعی
روانــی، 4. تأمین کننــدگان خدمــات ســامت؛ خصوصــاً پزشــکان و پرســتاران کــه مســتقیماً بــا بیمــاران یــا افــرادِ در قرنطینــه کار می کننــد.
    در پایــان، لازم اســت کــه بــه درجــۀ اســترس روانــی کارکنــان ســامت و ســایرین توجــه شــود و همچنیــن خطــراتِ تهدیدکننــدۀ جمعیــتِ 

ــرد. ــرار گی ــی مدنظــر ق ــد در تصمیم گیری هــا و شــرایط بحران آســیب پذیر بای
    مطالعــات مرتبــط بــا ســامت روان در بیمــارانِ مبتــا بــه کوویــد19 انــدک اســت. نویســندگان مختلفــی ایــن موضــوع را برجســته کرده اند کــه ممکن 

اســت پیامدهــای مــورد انتظــار در ســامت روانــی و فیزیکــی جمعیتِ آســیب پذیر بیشــتر یــا کمتر پیش بینــی شــوند. )کانــگ و همــکاران، 2020(. 
    حمایــت و مداخــات روانــی و اجتماعــی در کاهــش عائــم PTSD، افســردگی و اضطــراب بزرگســالان در جریــان ایــن حــوادثِ اســترس زا 
مؤثرنــد. پژوهش هــای شــواهد بنیانِ بیشــتری در بــازۀ زمانــی طولانی تــر بــرای تعییــن تأثیــر ایــن مداخــات به ویــژه بــر کــودکان و نوجوانــان 

مــورد نیــاز اســت. )پورگاتــو و همــکاران، 2018(.
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نتیجه گیری
تمرکــز فعلــی بــر انتقــال عفونــت کوویــد19 در سراســر جهــان ممکــن اســت توجــه عمومــی را از پیامدهــای روانــی شــیوع در افــراد مبتــا و 
جمعیــت عمومــی غافــل کنــد. مشــکات ناشــی از ایــن حادثــۀ جهانــی ممکــن اســت تبدیــل بــه مســائل روانــی، تنهایــی و داغِ ننــگِ مانــدگار 
شــود. بــرای شناســاییِ عوامــل اســترس زا ی روانــی، خصوصــاً در مــورد اســتفاده از ایزوله ســازی و قرنطینــه، تــرس و آســیب پذیری در جمعیــت 
ــر ســامت روان  ــر تأثی ــد شــامل تمرکــز ب ــر بای ــیِ فراگی ــک پاســخ جهان ــه شــود. ی ــه کار گرفت ــی ب ــات بهداشــتی جهان ــد اقدام عمومــی،  بای
بیمــاران و جمعیــت عمومــی  باشــد. اطاعــات شــبکه های اجتماعــی بایــد بــه دقــت کنتــرل شــده و مداخــات روانــی، حمایتــی و اجتماعــی 

در ســطح جهانــی ارتقــا یابنــد.
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نقدی بر کتابنقدی بر کتاب

»اصول نظری و شیوۀ روان شناسیِ تحلیلیِ یونگ«»اصول نظری و شیوۀ روان شناسیِ تحلیلیِ یونگ«
 از سخن رانی های تاوی استوک از سخن رانی های تاوی استوک

فاطمه افکاری

ــاب  ــگاه های کت ــناختیِ فروش ــای روان ش ــۀ کتاب ه ــه در قفس ــی ک ــان کتاب های در می
وجــود دارنــد، کمتــر حالتــی پیــش می آیــد کــه کتاب هــای زیــادی از یونــگ یــا دربــارۀ 
او ببینیــد. حتــی ممکــن اســت اگــر اســتادِ یونگ دوســتی در دانشــگاه نداشــته باشــید، نــام 
»کارل گوســتاو یونــگ« را تنهــا در حــد شــاگردِ فرویــد در کاس هایتــان شــنیده باشــید؛ 

امــا دلیــل آن چیســت؟!
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    نظــراتِ ضــد و نقیــض و البتــه زیــادی وجــود دارد؛ از جملــه، جدایــیِ یونــگ از اســتادِ خــود، فرویــد کــه گاه برخــی از فرویددوســتان، ایــن 
ــای  ــگ در دنی ــردنِ یون ــرای کم رنگ ک ــر ب ــلِ دیگ ــد. دلی ــت می دانن ــد و آن را ناشایس ــی می کنن ــود تلق ــتادِ خ ــه اس ــت کردن ب ــر را پش ام
ــد و  ــی نمی گنج ــیِ علم ــدۀ روان شناس ــبِ پذیرفته ش ــه در قال ــت ک ــی از آراءِ او اس ــد، برخ ــر می رس ــر به نظ ــه منصفانه ت ــی ک روان شناس
قابــل ارزیابــی نیســت. نکتــۀ قابــل توجــه ایــن اســت کــه نمی تــوان نقــش ارزنــدۀ یونــگ را در ایجــاد و گســترش برخــی مفاهیــم عمیــق 

روان شناســی نادیــده گرفــت.
    همیــن موضــوع مــرا واداشــت کــه از یادداشــت های دیگــران پیرامــون یونــگ و نظریــاتِ او فراتــر بــروم و کتابــی از زبــانِ خــودِ او، بــدونِ 
تحلیــل و تفســیر بخوانــم و البتــه ایــن کتــاب کــه در ایــن یادداشــت، از آن خواهــم نوشــت، نکتــۀ برجســته تری دارد کــه مــرا بــر خوانــدنِ 

ــرد. ــر ک آن عاقه مندت
ــگ  ــه یون ــت ک ــن اس ــر ای ــرار ب ــت و ق ــکان اس ــان و روان پزش ــع روان شناس ــگ در مجم ــخن رانی های یون ــه ای از س ــاب مجموع ــن کت     ای
ــک  ــن و ی ــاید م ــد. ش ــن تر می کن ــئله را روش ــادات، مس ــؤالات و انتق ــه س ــخ گفتن ب ــد. پاس ــخ ده ــا پاس ــاداتِ آن ه ــش ها و انتق ــه پرس ب
ــارۀ کتــاب  ــه پاســخ هایمان رســیدیم؛ امــا درب روان شــناس در ســال 1935، در شــهر لنــدن، ســؤالات و نظــرات مشــابه داشــتیم و هــر دو ب
ــنِ  ــاختارِ ذه ــون س ــه بحــث پیرام ــن ســخن رانی ها، ب ــوس ای ــگ اســت. رئ ــج ســخن رانی از یون ــدۀ پن ــر دربردارن ــن اث ــه ای ــم ک ــد بگوی بای
ناخــودآگاه و محتویــات آن، روش هــای بررســی فرایندهــای روانــی در ســه بخــشِ روش تداعــی معانــی کلمــات، تحلیــل رؤیــا و تصویرســازیِ 

فعــال و در آخــر، انتقــال محــدود شــده اســت.
ــانِ  ــیِ احســاس، اندیشــه، حــس و شــهود، از زب ــه شــناخت چهــار کارکــرد روان ــوان ب ــر، می ت ــر و عمیق ت ــن کتــاب، به طــور دقیق ت     در ای
کارل گوســتاو یونــگ دســت یافــت. او در پاســخ بــه پرســشِ یــک نفــر از حضــار، بــه توضیــح پیرامــون کاربــردِ شــناختِ ایــن کارکردهــا در 
حــوزۀ درمــان پرداخــت کــه از نظــر مــن، ایــن توصیــف و توضیــح می توانــد چــراغِ راهــی بــرای شــناخت شــخصیتِ مراجــع و کمــکِ بزرگــی 

در درمــانِ او باشــد و شایســته اســت کــه مطالعــه شــود.
ــؤالاتِ  ــردازد، بحــث و س ــی می پ ــودآگاهِ جمع ــف ناخ ــه توصی ــگ ب ــه یون ــی ک ــی اســت، درســت در جای ــل پیش بین ــه قاب ــور ک     همان ط
ــن ســخن رانی، کارل گوســتاو  ــگ، به طــرزِ مســحورکننده ای، حضــار را خامــوش می کنــد. در ای ــد کــه پاســخ های یون حضــار افزایــش می یاب
ــن به نظــر می رســند؛  ــی متق ــدرِ کاف ــع به ق ــن مناب ــد. ای ــن می کنن ــه ناخــودآگاهِ جمعــی و ریشــه های آن را تبیی ــه منابعــی اشــاره دارد ک ب
ــا،  ــدام از آن ه ــد: »هیچ ک ــه حضــار می گوی ــگ خطــاب ب ــه یون ــدر دور ک ــه منابعــی دور از دســترس هســتند؛ آنق ــا مشــکل اینجاســت ک ام
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حتــی افــرادی کــه در ایــن جمــع حضــور ندارنــد، آن منابــع را نخوانده انــد؛ وگرنــه بــا مــن هم عقیــده می شــدند.« البتــه ایــن منابــع فضایــی 
نیســتند و از اوهــام نمی آینــد؛ بلکــه یونــگ آن هــا را در میــان ســفرهای خــود بــه شــرق و غــرب بــه  دســت آورده و خوانــده اســت.

    در ادامــۀ ســخن رانی کــه بــه رؤیــا پرداختــه می شــود، ســحرِ گُم راه کننــدۀ پاســخ ها و حتــی دفاع هــای یونــگ، حضــار را خســته و کافــه 
ــه  ــار، حضــارِ مسحورشــده ســکوتِ خــود را می شــکنند و حتــی ب ــرای خواننــده نیــز قابــل لمــس اســت. این ب می کنــد. ایــن حــس، دقیقــاً، ب
ــد  ــردنِ چن ــا بیان ک ــا ب ــردازد و تنه ــنِ بیشــتر نمی پ ــه تبیی ــم ب ــگ ه ــار، یون ــه این ب ــد و البت ــش می پردازن ــگ و تبیین های زیرِســؤال بردنِ یون
مــورد از مراجعانــش در ســخنرانیِ رؤیــا اکتفــا می کنــد و در تبییــنِ تفاســیرش، بــاز هــم بــه همــان منابــعِ مذکــور اشــاره می کنــد. تنهــا در 
ــا خــود  ــارۀ مراجعانــش می پــردازد، خواننــده احســاس شــگفتی و تعجــب می کنــد و ب ــودنِ تفســیرهایش درب ــه دقیق ب لحظاتــی کــه یونــگ ب

ــانِ همــۀ ســخن رانی ها. ــا پای ــن شــد؟!« ســؤالی بی پاســخ ت ــب؛ امــا خــب چــه شــد کــه ای ــد: »چــه جال می گوی
    متأســفانه، به دلیــلِ ســؤالاتِ ادامــه دارِ حضــار پیرامــون مســئلۀ رؤیــا، زمــان زیــادی بــرای تبییــن پدیــدۀ انتقــال از دیــدگاه یونــگ باقــی 

نمانــد و اســرارآمیزبودنِ مفهــومِ انتقــال در بســتر ناخــودآگاه جمعــی همچنــان باقــی مانــد.
    روش هــای بررســی فرایندهــای روانــی، از جملــه مــواردی بــود کــه بــه زیبایــی تبییــن و بررســی شــد و یونــگ نتایــجِ چشــم گیری نیــز از 
ــون اســتفادۀ  ــز بررســی شــده و اکن ــق شــیوۀ علمــی نی ــا از طری ــن روش ه ــد، ای ــه می دانی ــه همان طــور ک ــرد. البت ــان ک ــنِ خــود بی مراجعی

ــد. ــن دارن ــی های فرافک ــترده ای در بررس گس
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ــگ، اولیــن بالین گــری اســت کــه  ــد کــه یون     ناگفتــه نمان
ــت ســخن  ــا قاطعی ــکِ هیجــان، ب ــار فیزیولوژ ی ــت آث از اهمی
گفتــه اســت و بــرای بررســیِ هیجــان، از دســتگاهی مکانیکــی 
اســتفاده می کــرده اســت تــا نبــض، تنفــس و رســاییِ 
الکتریکــی پوســت را در هیجانــات اندازه گیــری کنــد. او 
ــه شــکلی واحــد  ــه ب ــد ک ــک کل می دان ــن را ی جســم و ذه
ــاره  عمــل می کنــد. در جایــی از ســخن رانیِ ســوم، در ایــن ب

می گویــد:
ــی داشــته  ــارِ احساســیِ بالای ــا ب ــرای م »هــرگاه موضوعــی ب
ــه آن،  ــوط ب ــدۀ مرب ــه عق ــد ک ــر می رس ــن به نظ ــد، چنی باش
بــرای خــود، صاحــب جســمی اســت کــه تــا حــدی در بــدنِ 
ــاخته  ــل س ــتِ آن را مخت ــت و فعالی ــه اس ــای گرفت ــن ج م
ــه  ــرا چیــزی اســت کــه جســم را آزار می دهــد و ب اســت؛ زی
ــدنِ  ــه در ب ــل ک ــن دلی ــه ای آســانی از آن جــدا نمی شــود؛ ب
مــن ریشــه دوانیــده و اعصابــم را کشــیده اســت. در مقابــل، 
ــارِ هیجانــی و عاطفــیِ کمــی داشــته باشــد،  چیــزی را کــه ب
بــه آســانی می تــوان کنــار گذاشــت؛ زیــرا هیــچ ریشــه ای در 
مــن نــدارد و هیــچ تعلــق خاطــری در مــن به وجــود نیــاورده 

اســت.«

 مــن ایــن اثــر را بــا ترجمــه ای از فرزیــن رضاعــی و از نشــر 
ــا در  ــود؛ ام ــی ب ــوب و روان ــۀ خ ــده ام. ترجم ــد خوان ارجمن
لحظــۀ اول شــوکی بــر شــما وارد می شــود؛ زیــرا آقــای 
رضاعــی معــادل کلمــه G EGO  را خودســاره در نظــر گرفتــه 

اســت.

در پایــان، خوانــدنِ ایــن کتــاب را بــه شــما واگــذار می کنــم. 
کم حجــم اســت و محتــوای باارزشــی دارد.
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قرارگرفتن در معرض فشار رسانه ای و جسمیقرارگرفتن در معرض فشار رسانه ای و جسمی

پرخاش گری در کودکان کلاس پنجمپرخاش گری در کودکان کلاس پنجم

ــقِ تلویزیــون و بازی هــای  ــژه از طری ــا خشــونتِ رســانه ایِ، به وی چندیــن بررســی سیســتماتیک و مِتاآنالیــز نشــان می دهــد کــه مواجهــۀ کــودکان ب
ویدئویــی، منجــر بــه پرخاش گــریِ جســمی و غیرجســمیِ آن هــا می شــود. پیونــدِ ایــن دو در مطالعــاتِ هم بســتگی و طولــی مــورد بررســی قــرار گرفتــه 
و مســتند شــده اســت؛ امــا ایــن بخــش از تحقیقــات همچنــان مــورد بحــث اســت. بخشــی از ایــن مســئله به دلیــلِ نگرانی هایــی اســت کــه متغیرهــای 
بالقــوۀ گیج کننــده ماننــد مواجهــه بــا خشــونت در خانــه، اجتمــاع و مســئلۀ بهداشــت روانــی کــودک می تواننــد برخــی از تغییــراتِ رفتــارِ پرخاش گرانــه 
را توضیــح دهنــد. گنجانــدنِ ایــن متغیرهــای بالقــوۀ هم بنیــان بــا متغیرهــای مواجِهِــه بــا فشــارِ رســانه ای می توانــد مقایســۀ انــدازۀ  ارتبــاط بیــن فشــار 
رســانه ای و پرخاش گــریِ جســمی در کــودکان نســبت بــه ســایر مواجهه هــای محیطــی بــا خشــونت در دوران کودکــی را تســهیل کنــد. بــا ایــن حــال، 
مطالعــات قبلــی نتیجه گیــریِ متفاوتــی را گــزارش کرده انــد. به عــاوه، اکثــر کــودکان از طریــق انــواع مختلــفِ رســانه ها، بــا ســطوحِ مختلــفِ مواجهــه 
بــا هرکــدام، در معــرض فشــارِ رســانه ای قــرار می گیرنــد. مطالعــات اخیــر در مــورد ارتبــاط بیــن خشــونتِ رســانه ای و رفتــار پرخاش گرانــه در کــودکان، 
علــت قرارگرفتــن در معــرض فشــار را منابــعِ مختلــفِ رســانه ای دانســته اســت؛ زیــرا ممکــن اســت کودکانــی کــه از یک نوع رســانه دچارِ فشــار هســتند، 
ــا پرخاش گــریِ جســمی داشــته باشــد. مطالعــاتِ بی شــماری در  ــواعِ دیگــرِ رســانه ها نیــز باشــند و ایــن امــر نیــز می توانــد ارتباطــی ب در معــرض ان
مــورد ارتبــاط بیــن مواجهــۀ بــا فشــارِ رســانه ای و پرخاش گــریِ جســمی در کــودکان انجــام شــده اســت؛ امــا مطالعــاتِ کمــی ایــن ارتبــاط را در میــان 
نمونه هــای بــزرگِ جمعیتــیِ کــودکان، شــامل خشــونتِ کلیــدی و متغیرهــای مرتبط بــا ســامت روان و همچنیــن قرارگرفتن در معرض فشــار رســانه ای 
مختلــف، بررســی کــرده اســت. پرداختــن بــه ایــن مناطــقِ مشــاجره و در نظــر گرفتــنِ اســتراتژی های مؤثــر در ســطح جامعه بــرای کاهــش پرخاش گریِ 
جســمی بــا تغییــر الگوهــای قرارگرفتــن در معــرض فشــار رســانه ای در بیــن جوانــان، اطاعاتــی حیاتــی بــرای افــزودن بــه ادبیــات تحقیــق اســت. هدف 
ایــن مطالعــه، بررســی ارتبــاطِ قرارگرفتــن در معــرض خشــونتِ رســانه ای و پرخاش گــریِ جســمی در کــودکانِ 10 تــا 11 ســاله در 3 نــوع رســانه، بــرای 
کنتــرلِ متغیرهــای بالقــوۀ مغشــوش کــه می توانــد برخــی از تغییــرات در پرخاش گــری کــودکان را توضیــح دهــد. بــا اســتفاده از داده هــای یــک مطالعــۀ 
مقطعــیِ چندســایته بــر بیــش از 5000 کــودک، مــا ارتبــاط بیــن رفتــارِ پرخاش گرانــۀ جســمی در کــودکان و قرارگرفتــن در معــرض فشــار رســانه ای، 
کنتــرل جمعیتــی و ســایر متغیرهــای بالقــوۀ گیج کننــده، از جملــه مواجهــه بــا خشــونت در خانــه و جامعــه، و بهداشــت روانی کــودک را بررســی کردیم.
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مواد و روش ها
 ،Healthy Passages مــا با اســتفاده از داده هــای کاس پنجــم، از
مطالعــۀ چندجانبــه ای دربــارۀ ســامتی و ارتبــاط آن در 
ــا ســپتامبر 2006 انجــام  ــان، از آگوســتِ 2004 ت ــن جوان بی
دادیــم. Healthy Passages از مصاحبــۀ والدیــن و کــودک بــرای 
جمــع آوری داده هــا در مــورد رفتارهــای بهداشــتی، پیامدهــای 
ســامتی و عوامــل خطــرزا و محافظتــی از 5147 کاس 
ــادی در  ــیِ نه ــای بررس ــد. هیئت ه ــتفاده می کن ــم اس پنج
هــر مــکانِ مطالعــه و مراکــز کنتــرل و پیشــگیری از بیمــاری، 

ایــن مطالعــه را تأییــد کردنــد.

مطالعۀ جمعیت و نمونه گیری
ــدند:  ــذب ش ــی« ج ــدارس دولت ــه از »م ــرکت کنندگانی ک ش
1. ده منطقــه مــدارس دولتــیِ مجــاور در بیرمنــگام، آلابامــا، 
2. بیســت وپنج منطقــه مــدارس دولتــیِ مجــاور در لــس 
ــۀ مدرســۀ دولتــی  ــن منطق ــا، 3. بزرگ تری آنجلــس، کالیفرنی
در هوســتون، تگــزاس جــذب شــدند. حداقــل 25 دانش آمــوزِ 
ــد.  ــام کردن کاسِ پنجــم، در مــدارسِ واجــدِ شــرایط ثبــت ن

دانش آمــوزانِ  کافــیِ  نمونــۀ  انــدازۀ  از  اطمینــان  بــرای 
ــا  سفیدپوســتِ اســپانیایی، اســپانیایی تبار و غیراســپانیایی، م
یــک نمونــۀ تصادفــی از مــدارس را بــا اســتفاده از احتمــالات 
به عنــوانِ تابعــی از نزدیک بــودنِ نــژادیِ یــک مدرســه و 
مطابقــتِ ترکیــب قومی نــژادی بــا مــکان را در نظــر گرفتیــم. 
از 118 مدرســۀ نمونــه، 11532 دانش آمــوزِ کاسِ پنجــم 
ــای  ــا مراقب ه ــوزان ی ــنِ دانش آم ــد. والدی ــام کرده ان ــت ن ثب
ــه در آن  ــد ک ــت کردن ــه ای دریاف ــوز نام ــر دانش آم ــیِ ه اصل
اجــازۀ تمــاسِ پرســنل بــا آن هــا مطــرح شــده بــود. 6663 نفر 
از آن هــا موافقــت کردنــد کــه بــا آن هــا تمــاس بگیرنــد. هــر 
ــک نظرســنجی  ــه، ی ــوع مصاحب ــودک دو ن ــادر و ک ــدر و م پ
بــا اســتفاده از مصاحبــه و یــک نظرســنجی بــا رایانــه، بــرای 
زیرمجموعــه ای از مــواردِ حســاس تر )مثــاً ســؤالاتی در 
مــورد خشــونت در خانــه و محلــه و رفتارهــای بزه کارانــه یــا 
ــن  ــه، والدی ــل از مصاحب ــد. قب ــام داده ان ــه(، انج پرخاش گران
ــرای مشــارکت خــود و فرزندشــان اعــام  ــه ب رضایــت آگاهان
کردنــد. بچه هــا رضایــت دادنــد. مصاحبه هــا به طــور جداگانــه بــا 

کــودک و والدیــن انجــام شــد.
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معیارها
ــودکان، از  ــمی در ک ــری جس ــری پرخاش گ ــرای اندازه گی ب
ــار  ــس رفت ــاس فرکان ــمی و مقی ــری جس ــاس پرخاش گ مقی
ــت  ــامل هف ــاسِ subscale ش ــم. مقی ــتفاده کردی ــئله اس مس
ــته  ــی روزِ گذش ــیِ س ــوارد را ط ــن م ــه ای ــت ک ــؤال اس س
ارزیابــی می کنــد: رفتــار خشــونت آمیز یــا تهدیدآمیــزی 
ــه  ــد ب ــر، تهدی ــودکِ دیگ ــل دادنِ ک ــتم، هُ ــد ضرب وش مانن
ــودک  ــه ک ــی ب ــیب فیزیک ــا آس ــم ی ــه معل ــاندن ب آسیب رس
ــاتِ  ــا اســلحه. مطالع ــو ی ــا چاق ــد شــخصی ب ــا تهدی ــر ی دیگ
قبلــی دربــارۀ ایــن مــوارد، قابلیــتِ اطمینــانِ آزمایــشِ مجــدد 
را نشــان می دهــد. مــا مقــدارِ 0,74 را در نمونــۀ خــود 
ــا  ــل دادن ی ــوارد )هُ ــن م ــه ای از ای ــم. زیرمجموع ــدا کردی پی
ــا  ــه زدن ی ــه صدم ــد ب ــی، تهدی ــراردادنِ کس ــار ق ــت فش تح
ــه  ــیلی زدن ب ــی و س ــریِ فیزیک ــی، درگی ــتمِ کس ضرب وش
 )8,948 ¼ n( در نمونه هــای کاس ششــم تــا هشــتم )کســی
ــوزان  ــان از دانش آم ــتقلِ معلم ــدیِ مس ــاس رتبه بن ــر اس ب
معتبــر اســت. کــودکان می تواننــد گــزارش دهنــد کــه طــی 
ــمی رخ  ــۀ جس ــار پرخاش گران ــز رفت ــته، هرگ 30 روزِ گذش

نــداده اســت. هــر پاســخ نمــره ای از 1 تــا 6 دارد. )1 ¼ هرگــز، 
2 ¼ 1 تــا 2 بــار، 3 ¼ 3 تــا 5 بــار، 4 ¼ 6 تــا 9 بــار، 5 ¼ 10 
ــازِ پیوســته  ــا بیشــتر( . مــا یــک امتی ــار، 6 ¼ 20 ی ــا 19 ب ت
)مجمــوعِ همــۀ 7 مــورد( را بــرای دامنــۀ احتمالــیِ 7 تــا 42 

ــم. محاســبه کردی

قرارگرفتن در معرض فشار در رسانه ها
ــت و  ــوع، کیفی ــا ن ــا خشــونت رســانه ای، م ــه ب ــرای مواجه ب
ــرای  ــا ب ــم. م ــی را در نظــر گرفتی ــانه های مصرف ــتِ رس کمی
ارزیابــیِ میــزانِ مواجهــه بــا خشــونتِ رســانه ای، از ســؤالاتی 
اســتفاده کردیــم کــه مشــابهِ ســؤالاتِ استفاده شــده در 
مطالعــات قبلــی بــود. گــزارشِ خــودِ کــودک از زمانِ اســتفاده 
از رســانه )تماشــای تلویزیــون و اســتفاده از بازهــایِ ویدئویــی 
در روزهــای هفتــه و آخــر هفتــه( در برابــر گزارش هــای 
ــا 15  هفــت روزۀ اســتفاده از رســانه در میــان کــودکانِ 11 ت
ــانِ آزمــونِ  ــتِ اطمین ــۀ قابلی ســاله تأییــد شــده اســت. دامن

ــا 0/94 اســت. ــا مطالعــه از 0/61 ت مجــدد، ب

شدت خشونت 
ــه  ــانه هایی ک ــته از رس ــر دس ــد ه ــیده ش ــودکان پرس از ک
اســتفاده می کننــد، چنــد بــار نشــان می دهنــد )بــرای 
)بــرای  یــا در مــورد  بازی هــای ویدئویــی(  تلویزیــون و 
ــا  ــدازی ی ــه زدن، تیران ــی، صدم ــری فیزیک ــیقی( درگی موس
ــات،  ــز، بعضــی اوق ــاً هرگ ــد و تقریب کشــتن صحبــت می کنن
ــرد  ــن رویک ــد. ای ــاً همیشــه پاســخ نمی دهن ــا تقریب ــب ی اغل
ــانه ای،  ــا خشــونتِ رس ــه ب ــزانِ مواجه ــریِ می ــرای اندازه گی ب
ــم  ــوزانِ کاسِ هفت ــزرگ از  دانش آم ــۀ ب ــک نمون ــاً در ی قب
ــودک و  ــزارش ک ــن گ ــوی بی ــتگیِ ق ــا هم بس ــتم، ب ــا هش ت
رتبه بنــدی خبــرگان )r ¼ .75( تأییــد شــده اســت. مــا 
ــم  ــدِ خطــی روی ایــن اندازه گیــری انجــام دادی ــشِ رون آزمای
و آن را قابــل توجــه یافتیــم. )0/05< نتایــج نشــان داده 
ــرای  ــی ب ــازیِ خط ــک پارامترس ــن، از ی ــوند( بنابرای نمی ش
تخمیــن کارآمدتــر اســتفاده کردیــم. مــا یــک متغیــرِ خطــی، 
از 0 تــا 4، بــرای هــر نــوع رســانه ایجــاد کردیــم. جایــی کــه 
ــب و 4¼  ــات، 3 ¼ اغل ــی اوق ــز، 2 ¼ بعض ــاً هرگ 1 ¼ تقریب
تقریبــاً همیشــه )0 نشــان می دهــد، کــودک از آن نــوع 

ــد(. ــتفاده نمی کن ــانه اس رس
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زمان رسانه
کــودکان مقــدار زمــانِ صرف شــده بــرای مصــرف هــر نــوع رســانه را گــزارش کردنــد. از آن هــا خواســته شــد کــه تعــداد ســاعاتی را کــه بــرای 
تماشــای تلویزیــون در یــک روزِ معمــولِ مدرســه، یــک شــب معمــول مدرســه، یــک شــب جمعــۀ معمــول و یــک شــنبه و یکشــنبۀ معمــول، 
صــرف می کننــد، مشــخص کننــد. گزینه هــای پاســخ 1( در آن زمــان تلویزیــون تماشــا نمی کنــد، 2( >1 ســاعت، 3( 1 تــا 2 ســاعت، 4(< 2 و 
# 4 ســاعت، 5(< 4 و # 7 ســاعت و 6(< 7 ســاعت. تعــداد گزینه هــای پاســخ، بســته بــه تعــدادِ کلِ ســاعت های موجــود در روز بــرای تماشــای 
تلویزیــون از 4 تــا 6 متفــاوت اســت. )به عنــوان مثــال، ســاعت های کمتــر بــرای یــک هفتــه در مقایســه بــا شــنبه(. بــرای ایجــاد یــک متغیــرِ 
پیوســته، بــرای کلِ ســاعتِ تلویزیــون، بــرای هــر گزینــه پاســخ قاطــع و بــرای هــر مــورد یــک زمــان تقریبــی در ســاعت تعییــن کردیــم کــه 
از 0 تــا 8 ســاعت اســت و ایــن ســاعت های تقریبــی، ســاعت تلویزیــون را در کل روز جمــع کردیــم. بــرای محاســبۀ وقایــع متعــدد، مــا »روز 
مدرســه« را 5 بــار )دوشــنبه تــا جمعــه( و »شــب مدرســه« را 4 بــار )دوشــنبه شــب تــا پنجشــنبه شــب( وزن کردیــم. متغیــر مربــوط بــه زمــانِ 

تلویزیــون، کل ســاعت های هفتــه را گــزارش می کنــد. ضریــب کرونبــاخ 0,75 بــود کــه از ثبــات درونــی خوبــی برخــوردار اســت.  

بازی های ویدئویی و موسیقی
ــی را  ــای ویدئوی ــک روز معمــول، بازی ه ــد ســاعت در ی ــا چن ــه ی ــد دقیق ــه چن ــی، از پاســخ دهندگان ســؤال شــد ک ــای ویدئوی ــرای بازی ه ب
ــه  ــرای گــوش دادن ب ــا ســاعاتِ صرف شــده ب ــرای موســیقی، کــودکان تعــداد دقایــق ی در تلویزیــون، کامپیوتــر و اینترنــت انجــام می دهنــد. ب
ــرای هــر پزشــکی  ــا ســاعاتی را کــه در هــر روز ب ــا، م ــن متغیره ــک از ای ــرای هــر ی ــد. ب ــک روزِ معمــول را گــزارش می کردن موســیقی در ی

ــم. ــزارش می دهی ــده، گ ــرف ش ص
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کواریاها
عائم سامت روان کودکان

 )DISC( مــا ســؤالاتی را از جــدولِ مصاحبۀ تشــخیصی بــرای کــودکان
ــالِ ســامتِ  ــمِ اخت ــیِ وجــودِ عائ ــرای ارزیاب ــی ب ــاس پیش بین مقی
روان کــه ممکــن اســت بــه قرارگرفتــن در معرض خشــونتِ رســانه ای 
ــم.  ــاس کردی ــد، اقتب ــط باش ــه مرتب ــیِ پرخاش گران ــارِ فیزیک و رفت
ــال  ــر( و اخت ــورد بله/خی ــف )12 م ــیِ مخال ــالِ سرکش ــم اخت عائ
رفتــار )8 مــورد مثبت/خیــر( و عائــم افســردگیِ گزارش شــده 
توســط والدیــن )6 مــورد مثبت/نوتیــم( در طــی 12 مــاه گذشــته. مــا 
بــرای هــر اختــال، یــک متغیــر پیوســته ایجــاد کردیــم کــه بــا نمــرۀ 
ــر  ــداد بالات ــت. تع ــده اس ــف ش ــاس تعری ــر مقی ــرای ه ــم ب کلِ عائ

ــد. ــس می کن ــتری را منعک ــم بیش عائ

مواجهۀ غیررسانه ای با خشونت
بــرای ارزیابــیِ میــزانِ مواجهــۀ کــودکان بــا منابــع خشــونتِ 
ــه  ــونت در خان ــا خش ــه ب ــارۀ مواجه ــی را درب ــانه ای، داده های غیررس
و محلــه قــرار دادیــم. کــودکان گــزارش دادنــد کــه آیــا در 12 مــاهِ 
ــه  ــرار گرفت ــورد ضرب وشــتم ق ــد کــه م گذشــته، شــخصی را دیده ان
یــا بــا چاقــو یــا اســلحه مــورد تهدیــد قــرار گرفتــه یــا زخمــی شــده 
باشــند. در ایــن صــورت، اگــر در خانــه یــا محلۀ آن هــا رخ داده باشــد، 

چنیــن اســت. مــا همچنیــن، داده هــای مربــوط بــه خشــونتِ خانگــی 
در خانــه را جمــع آوری کردیــم. والدیــن نیــز هرگونــه ابــراز خصومــت 
فیزیکــی بیــن خــود در مقابل کــودک را گــزارش کردنــد. تمــام معیارها، 

ــد. ــت( به دســت آم ــا 0 )غیب ــه دو، به صــورتِ 1 )حضــور( ی دوب

کواریاهای دیگر
متغیرهــای اجتماعی جمعیتــی شــامل نــژاد / قومیــت کــودک، 
جنســیت، درآمــد خانــوار، ترکیــب خانــوار و بالاتریــن ســطح 
تحصیــات خانــوار بــود. از آنجــا کــه در تجزیــه و تحلیــلِ مــا، تفــاوت 
ــا  ــد )ب ــر درآم ــوار در متغی ــبۀ خان ــگام محاس ــی در هن ــل توجه قاب
ــرای  ــر ب ــت، از متغی ــود نداش ــدرال( وج ــر ف ــطح فق ــتفاده از س اس

ــم. ــتفاده کردی ــوار اس ــالانۀ خان ــدِ س درآم

روش های آماری
ــه  ــودک را مقایس ــاتِ ک ــی خصوصی ــذورکایِ همگن ــای مج آزمون ه
و  تنظیم شــده  خطــیِ  رگرســیونِ  مدل هــای  از  مــا  می کنــد. 
ــن  ــاط بی ــی ارتب ــرای ارزیاب ــی )PCC( ب ــتگیِ جزئ ــب هم بس ضرای
ــرای  ــانه ب ــانِ رس ــانه ای و زم ــونتِ رس ــمی و خش ــریِ جس پرخاش گ
ــا  ــم. م ــتفاده کردی ــیقی اس ــی و موس ــای ویدئوی ــون، بازی ه تلویزی
PCCهــا را به عنــوانِ معیــارِ انــدازۀ اثــر بــرای پرخاش گــریِ جســمی 

بازی هــای  تلویزیــون،  زمــان  و  رســانه ای  خشــونتِ  به وســیلۀ 
ویدئویــی و موســیقی در ســه مــدلِ جداگانــه و هــر ســه نــوع رســانه 
در مــدل چهــارم محاســبه کردیــم. مــا PCCهــا را از تجزیــه و 
تحلیــلِ رگرســیون خــود گــزارش می دهیــم تــا بــا وجــود واحدهــای 
ــف  ــاطِ متغیرهــای مختل ــزان ارتب ــری، مقایســۀ می ــف اندازه گی مختل
ــا  ــم. PCC ه ــه دهی ــده را ارائ ــیِ گزارش ش ــریِ فیزیک ــا پرخاش گ ب
ــا  ــتاندارد، ب ــتگیِ اس ــبِ هم بس ــاسِ ضرای ــان مقی ــوان در هم را می ت
اســتفاده از طبقه بنــدی کوهــن به عنــوان یــک راهنمــای کلــی )0,1 
به عنــوان یــک انــدازه اثــر کوچــک، 0,3 به عنــوان انــدازۀ اثــر متوســط 
ــای  ــۀ مدل ه ــرد. هم ــیر ک ــزرگ( تفس ــر ب ــدازۀ اث ــوان ان و 0,5 به عن
ــرای  ــور ب ــرِ میانگین مح ــک متغی ــامل ی ــن ش ــیون، همچنی رگرس
ــانه ایِ گزارش شــده و  ــن خشــونت رس ــل بی ــرِ تعام ــریِ تأثی اندازه گی
ــودنِ متغیرهــای  ــرای بررســی ســطحِ چندخطی ب ــا ب زمــان اســت. م
ــه و تحلیــل مشکل ســاز هســتند، بررســی  ــرای تجزی مســتقل کــه ب
اوزان  از  چندمتغیــره،  تحلیل هــای  و  تجزیــه  تمــام  در  کردیــم. 
ــرات وزن و هــم  طراحــی و عــدم پاســخ اســتفاده می شــود و هــم اث
 11 Stata SE ــتفاده از ــا اس ــایت هایی ب ــودکان در س ــه بندیِ ک خوش

ــود. ــاب می ش ــزاس( حس ــتگاه، تگ ــج ایس StataCorp(، کال
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نتایج
 ٪44 غیراســپانیایی تبار،  سیاه پوســتِ  کــودکانِ  درصــدِ   29
 ٪5 و  غیراســپانیایی زبان  سفیدپوســتِ   ٪22 اســپانیولی تبار، 
ــر از 35000  ــدِ کمت ــد. 61٪ درآم ــر بودن ــوم دیگ ــا ق ــژاد ی ن
دلار داشــتند و 31٪ در خانوارهایــی بودنــد کــه بالاتریــن 
ــتان  ــامِ دورۀ دبیرس ــر از اتم ــن کمت ــاتِ والدی ــزانِ تحصی می
ــتند  ــار داش ــودکان اظه ــد از ک ــک درص ــدول 1(. ی ــود. )ج ب
ــد. 8  ــون نمی گذرانن ــای تلویزی ــه تماش ــی را ب ــچ وقت ــه هی ک
ــوش دادن  ــه گ ــی را ب ــچ وقت ــه هی ــد ک ــزارش کرده ان درصــد گ
بــه موســیقی نمی گذراننــد و 17 درصــد نیــز هیــچ وقتــی را بــه 
ــنِ  ــد. میانگی ــاص نمی دهن ــی اختص ــای ویدئوی ــام بازی ه انج
زمــانِ تلویزیــون 22,29 ســاعت در هفتــه بــود. )انحــراف معیــار 
ــی  ــازی ویدئوی ــان ب ــن زم ــه 0-58,5(. میانگی SD12,30 ؛ دامن
ــود. )SD1,99 ؛ دامنــه 0-20(. میانگیــن  1,68 ســاعت در روز ب
ــه  ــود. )SD1,67، دامن ــاعت در روز ب ــیقی 1,35 س ــان موس زم
ــون،  ــرای تلویزی ــده ب ــانه ایِ گزارش ش ــونت رس ــا 10(. خش 0 ت
میانگیــن SD1,07 1,92؛ بــرای بازی هــای ویدیویــی، میانگیــن 
ــن SD0,93  1,51از  ــیقی، میانگی ــرای موس SD1,07 1,47 و ب
ــود. معیــارِ اندازه گیــریِ رفتــارِ تهاجمــیِ جســمیِ مــا  ــا 4 ب 0 ت
ــرِ  ــای متغی ــه 7-25(. باقی مانده ه ــود )SD 2,10 ؛ دامن 8,34 ب
ــدلِ رگرســیونِ خطــیِ  ــرِ وابســته در م ــوانِ متغی تهاجــم، به عن
ــتِ متوســطی  ــون دارای انحــرافِ مثب ــرای تلویزی تنظیم شــده ب
ــا  ــط ب ــیِ مرتب ــیونِ خط ــبِ رگرس ــا ضرای ــتند؛ ام )2/22( هس
ــتند.  ــتحکم هس ــاً مس ــدازۀ 5147 کام ــن ان ــا ای ــا، ب آزمون ه
ــتقل  ــای مس ــان متغیره ــکلی در می ــی مش ــد خط ــچ چن هی
ــه و تحلیل هــای تنظیم شــده )جــدول  مشــاهده نشــد. در تجزی
ــا پرخاش گــریِ جســمی  2(، خشــونتِ رســانه ایِ گزارش شــده ب
بــرای تلویزیــون، موســیقی و بازی هــای ویدئویــی ارتبــاط مثبــت 
ــا پرخاش گــری فیزیکــی  داشــت و زمــانِ رســانۀ گزارش شــده ب
ــاط  ــت. ارتب ــت داش ــاط مثب ــیقی ارتب ــون و موس ــرای تلویزی ب
-0,14 PCC(  ــانه ای ــونت رس ــا خش ــمی ب ــری جس پرخاش گ
-0,05 PCC( .ــود ــانه ب ــان رس ــا زم ــاط ب ــتر از ارتب 0,17( بیش
ــانه و  ــار رس ــن فش ــل بی ــرِ تعام ــون، متغی ــرای تلویزی 0,06(. ب
ــا ایــن حــال، بــرای بازی هــای  زمــان رســانه بی اهمیــت بــود. ب
ویدئویــی و موســیقی، تعامــل مثبــت و معنــی دار بــود. در مــدلِ 
3 )موســیقی(، بــه ازِای هــر 1 افزایــشِ انحــرافِ معیــار در زمــانِ 
رســانه، ارتبــاط جزئــی بیــن خشــونت رســانه ای و پرخاش گــریِ 
ــا 3،  ــای 1 ت ــت. در مدل ه ــه اس ــش یافت ــمی 0/08 افزای جس
ــانه ای را  ــونت رس ــمی و خش ــری جس ــن پرخاش گ ــاط بی ارتب
ــدی  ــی طبقه بن ــوان جزئ ــن به عن ــدی کوه ــا طبقه بن ــوان ب می ت
ــی  ــی، وقت ــای ویدئوی ــرای بازی ه ــرد. )0,14-0,17: 17(. ب ک
 ¼ 0,5 þ 0,15( 1 ِاســتفاده از بازی هــای ویدئویــی به میــزان
 25 0,5 þ 0,5 þ(  0,15( یــا 2 انحــراف اســتاندارد ) 0,20
ــرای موســیقی،  ــود. ب ــر می ش ــر بزرگ ت ــد، اث ــش یاب 0,25 افزای
ــده  ــمیِ گزارش ش ــریِ جس ــیقی و پرخاش گ ــار موس PCC فش

نیــز بــا افزایــشِ زمــانِ گــوش دادن بــه موســیقی 1 )0,22( یــا 
ــزارشِ  ــا گ ــد. ب ــش می یاب ــتاندارد افزای ــرافِ اس 2 )0,30( انح
PCCهــا از مدل هــای رگرســیون، مــا قــادر بــه مقایســۀ انــدازۀ 

ارتبــاطِ پرخاش گــریِ جســمی بــا متغیرهــای مختلــف هســتیم. 

در مــدل 1 )تلویزیــون(، میــزان ارتبــاط پرخاش گــری جســمی 
ــر  ــای دیگ ــترِ متغیره ــی )0,17( از بیش ــونت تلویزیون ــا خش ب
ــم  ــه ای [0,11]، و عائ ــرد [0,11]، خشــونت محل )جنســیت م
ــود.  ــتر ب ــف( بیش ــرپیچیِ مخال ــال س ــلوک و اخت ــال س اخت
ــل  ــورِ قاب ــردگی )0,19(. به ط ــم افس ــز عائ )0,05-0,13( به ج
توجهــی، عائــم افســردگی دارای بالاتریــن انــدازۀ اثــر )0,19-

ــرای  ــد. الگــوی مشــابهی ب ــواع رســانه ها بودن 0,20( در بیــن ان
مــدل 2 )بازی هــای ویدئویــی( مشــاهده شــد. در مــدل 3 
ــردگی  ــم افس ــرد )0,15( و عائ ــس م ــر دو جن ــیقی(، ه )موس
ــار  ــا فش ــه ب ــه مواجه ــبت ب ــتری نس ــرِ بیش ــدازۀ اث )0,20( ان
بــرای   ،3 و   2 مدل هــای  در   .)0,14( داشــتند.  موســیقی 
ــل از  ــد، حداق ــتفاده می کنن ــانه اس ــان رس ــه از زم ــی ک کودکان
ــده  ــانِ گزارش ش ــنِ زم ــر از میانگی ــتاندارد بالات ــرافِ اس 1 انح
ــی،  ــازی ویدئوی ــار )0,20 ب ــرِ فش ــدازۀ اث ــود، ان ــتفاده می ش اس
0,22 موســیقی( از همــۀ ایــن متغیرهــا بیشــتر اســت. در 
ــرِ قرارگرفتــن در معــرض خشــونت، در هــر  ــدازۀ اث مــدل 4، ان
ــا  ــی ب ــل توجه ــده و به طــور قاب ــی مان ــت باق ــوع رســانه، مثب ن
پرخاش گــری فیزیکــی، کنتــرل ســطح زمــان و قرارگرفتــن در 

ــاط دارد. ــانه ها، ارتب ــایر رس ــرای س ــونت ب ــرض خش مع
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بحث
ارتباطــی بیــن بــروز فشــار رســانه ای و 
پرخاش گــری جســمی در کــودکان، بــا 
ــرای جامعه ســنجی،  تعدیــل چنــد متغیــر ب
ــم  ــایه و عائ ــه و همس ــود در خان ــار ه فش
ــود دارد. در  ــودک وج ــیِ ک ــتِ روان بهداش
ــوع رســانۀ بررسی شــده  ــک از ســه ن هــر ی
و  ویدئویــی  بازی هــای  )تلویزیــون، 
فشــارِ  معــرضِ  در  جامعــۀ  موســیقی( 
ــود.  ــتقل ب ــت و مس ــود داش ــانه ای وج رس
بازی هــای  مصــرفِ  زمــانِ  افزایــشِ  بــا 
ویدئویــی و موســیقی، انــدازۀ اثرهــا افزایــش 
ارتباطــی  متعــدد،  مطالعــاتِ  می یابــد. 
را بیــن مواجهــه بــا فشــار رســانه ای و 
پرخاش گــریِ جســمی و غیرفیزیکــی در 
ــی های  ــد. بررس ــزارش کرده ان ــودکان گ ک
نشــان  فراتحلیل هــا  و  سیســتماتیک 
می دهــد کــه در بیــن همــۀ طرح هــای 
مطالعــه )آزمایشــی، مقطعــی و طولــی(، 
چنیــن پیونــدی وجــود دارد؛ به ویــژه بــرای 
ــواهد  ــی. ش ــی و ویدئوی ــای تلویزیون بازی ه
کمتــری در زمینــۀ ارتبــاطِ مواجهــه بــا 
ــه موســیقی  ــوش دادن ب ــق گ فشــار از طری
ــه  ــوط ب ــات مرب وجــود دارد. بیشــترِ مطالع
ــان،  ــر روی نوجوان فشــارِ موســیقی، فقــط ب
ــاتِ  ــجویان، و ترجیح ــن و دانش ــراد مس اف
عمومــیِ موســیقی به جــای مواجهــه بــا 
فشــارِ موســیقی متمرکــز شــده اســت. 
ــی  ــانه ای نگرانی های ــارِ رس ــاتِ فش در ادبی
ــی  ــه گاه ــری ک ــل دیگ ــود دارد. عوام وج
نشــده اند،  حســاب  آنالیزهــا  در  اوقــات 
ممکــن اســت قســمت عمــده ای از ارتبــاط 
ــوارد،  ــر داشــته باشــد. در بعضــی م را در ب
ــا  ــی ب ــن اســت ارتباط ــا ممک ــن متغیره ای
باشــند  داشــته  جســمی  پرخاش گــریِ 
کــه انــدازۀ آن بزرگ تــر از ارتبــاط بــا 
ــال،  ــوانِ مث ــد. به عن ــانه ای باش ــار رس فش
 603 روی   2009 ســال  در  مطالعــه ای 
داد  نشــان  تگــزاس  در  لاتیــن  کــودکِ 
ــی  ــل محیط ــن عام ــود چندی ــا وج ــه ب ک
)به عنــوان مثــال، روحیــۀ افســردۀ کــودک، 
ــی(،  ــری خانوادگ ــزه کار، درگی ــالانِ ب هم س
نــه قرارگرفتــن در معــرض فشــار تلویزیــون 

و نــه بازی هــای ویدئویــی، ارتباطــی بــا 
پرخاش گــریِ کــودک نــدارد. مطالعــۀ دیگــر 
بــا نمونــه ای از 707 خانــواده نشــان داد کــه 
میانگیــنِ زمــانِ تماشــای تلویزیــون در 14 
ســالگی، به طــورِ معنــی داری بــا رفتــارِ 
ــه در 14 و 22 ســالگی ارتبــاط  پرخاش گران
دارد؛ حتــی هنــگام کنترل بــرای متغیرهای 
ــا  ــن ی ــۀ ناام ــاً محل ــط )مث ــودک و محی ک
اختــالات روان پزشــکی(. یافته هــای مــا 
ــار  ــا فش ــم دردی ب ــه ه ــد ک ــان می ده نش
رســانه ای، حتــی هنــگام کنتــرلِ برخــی از 
عوامــلِ محیطــیِ کــودک و کــودک وجــود 
دارد. انــدازۀ اثــرِ فشــارِ رســانه ای نیز بیشــتر 
از انــدازۀ اثــرِ برخــی از ایــن عوامــلِ بالقــوۀ 
مخدوش کننــده، ماننــد فشــار در محلــه 
ــیِ  ــتِ روان ــرایط بهداش ــت و ش ــه اس و خان
ــدازۀ  کــودک نیــز ماننــد اختــال رفتــار. ان
ــمی و  ــریِ جس ــا پرخاش گ ــاط ب ــرِ ارتب اث
عائــم افســردگی، از نظــر شــدت، در تمــام 
ــای  ــود. یافته ه ــر بیشــتر ب ــای دیگ متغیره
مــا همچنیــن حاکــی از آن اســت کــه 
ــه  ــی و مواجه ــای ویدئوی ــون، بازی ه تلویزی
بــا فشــار موســیقی، ارتبــاط مســتقیمی بــا 

پرخاش گــری جســمی دارنــد. مطالعــات 
قبلــی در یــک مطالعــۀ واحــد، ارتبــاط بیــن 
ــمی  ــریِ جس ــانه ای و پرخاش گ ــار رس فش
ــواع مختلــفِ رســانه بررســی کــرده  را در ان
ــی روی 1588  ــه ای مقطع ــت. در مطالع اس
کــودکِ 10 تــا 15ســاله، احتمــالِ گــزارشِ 
رفتــارِ جــدیِ فشــارآمیز بــا افزایــشِ تعــدادِ 
ــا  ــت؛ ام ــش یاف ــف افزای ــانه های مختل رس
ــارِ فشــارآمیز  ــا رفت نویســندگان ارتباطــی ب
بــرای تلویزیــون پیــدا نکردنــد. موســیقی یــا 
بازی هــای ویدئویــی نیــز وقتــی به طــورِ 
چندمتغیــره  مــدلِ  یــک  در  جداگانــه 
بررســی شــدند، آن هــا ارتبــاط مثبتــی 
بــرای فشــار در اینترنــت پیــدا کردنــد. 
مطالعــۀ دیگــر نشــان داد کــه ارتبــاط 
مثبتــی بیــن قرارگرفتــن در معــرضِ فشــار 
از تلویزیــون، فیلــم و بازی هــای ویدئویــی و 
ــوزِ  ــن 430 دانش آم ــار فشــارآمیز در بی رفت
 Minnesota در  پنجــم  تــا  ســوم  کاس 
وجــود دارد. مححقــان مطالعــۀ تأثیــرِ زمــانِ 
تلویزیــون، رایانــه و بازی هــای ویدئویــی 
بــر رفتــارِ فشــارآمیز روی دانش آمــوزانِ 
کاسِ ششــم تــا دهــم را در کانــادا بررســی 
کردنــد؛ امــا در معــرض فشــار رســانه ای قرار 
ــۀ  ــر، رابط ــاتِ دیگ ــد. مطالع ــه بودن نگرفت
ــری  ــار، و پرخاش گ ــا فش ــه ب ــن مواجه بی
یــا بــزه کاری بــرای تلویزیــون و فیلــم را در 
ــارِ  ــرض فش ــن در مع ــا قرارگرفت ــه ب مقایس
ــن  ــد. ای ــی بررســی کردن ــای ویدئوی بازی ه
مطالعــه چندیــن محدودیــت دارد. در ابتــدا، 
داده هــا از ســال 2004 تــا 2006 جمــع 
تغییــرات  زمــان،  آن  از  شــده اند.  آوری 
مهمــی در میــزانِ تمــاسِ کــودکان بــا 
امــا  اســت؛  شــده  مشــاهده  رســانه ها 
ــون و  ــق تلویزی ــار از طری ــا فش ــه ب مواجه
ــا  ــان خانواده ه ــی، همچن ــای ویدئوی بازی ه
ــبِ  ــت تعص ــن اس ــد. ممک ــران می کن را نگ
پاســخ ندادن وجــود داشــته باشــد؛ زیــرا مــا 
اجــازه نداریــم بــا همــۀ والدیــن بــرای ورود 
بــه مطالعــه تمــاس بگیریــم. بــا ایــن حــال، 
وزنِ نمونه بــرداری عــدم پاســخ افتراقــی 
ــت و  ــژاد / قومی ــیت، ن ــاس جنس ــر اس را ب
مدرســه در نظــر می گیــرد، اطمینــان از 
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ــی  ــای مقطع ــه از داده ه ــن مطالع ــد. ای ــدم پاســخ را کاهــش می ده ــوه ع ــا و تعصــب بالق ــن ویژگی ه ــه ای ــا توجــه ب ــی ب ــه وزن ــی نمون نمایندگ
ــا  ــه آی ــم ک ــن کنی ــا اجــازه نمی دهــد تعیی ــه م ــا ب ــای م ــری طراحــی نشــده اســت. داده ه ــا جهت گی ــت ی ــن علی ــرای تعیی ــرده و ب اســتفاده ک
ارتبــاط مشــاهده شــده اســت. کودکانــی کــه بیشــتر در معــرض فشــارِ رســانه ای قــرار دارنــد، بیشــتر رفتــارِ پرخاش گرانــه را گــزارش می کننــد؛ 
زیــرا کودکانــی کــه رفتــار پرخاش گرانه تــری دارنــد، بیشــتر تمایــل بــه اســتفاده از رســانه های فشــارآمیز دارنــد یــا متغیــرِ ســوم مرتبــط اســت 
ــتِ  ــۀ علی ــت رابط ــن اس ــه ممک ــد ک ــان می ده ــری نش ــانه ای و پرخاش گ ــار رس ــارۀ فش ــود درب ــیِ موج ــاتِ طول ــر. مطالع ــازۀ دیگ ــر دو س ــا ه ب
دوطرفــه وجــود داشــته باشــد. عــاوه بــر ایــن، مــا بــه داده هــایِ خــودِ گــزارش اعتمــاد کردیــم؛ زیــرا کــودکان و والدیــن ممکــن اســت رفتارهــای 
فشــارآمیز، عائــم ســامت روان و مواجهــه بــا فشــار غیررســانه ای را کــم یــا بیــش از حــد گــزارش کــرده باشــند. داده هــایِ گــزارشِ خــودِ کــودک 
ــری  ــۀ کمت ــع آوریِ آن هزین ــد. جم ــوردار باش ــری برخ ــریِ عینی ت ــت از اندازه گی ــن اس ــی ممک ــانه های مصرف ــار در رس ــزان فش ــورد می در م
ــودِ  ــم خصوصــیِ پاســخ دهندگان و بهب ــان از حری ــرای اطمین ــه، ب ــن مطالع ــا اســت. ای ــدۀ برداشــتِ آن ه ــر اســت و منعکس کنن ــا زمان ب دارد؛ ام
گزارش دهــیِ اطاعــاتِ حســاس، از یــک ابــزارِ نظرســنجی بــا کمــک رایانــه ) )A-CASIاســتفاده کــرده اســت. همچنیــن، محدودیت هــای خاصــی 
در تحلیــلِ مــا وجــود دارد. اول، مــا عائــم ســامت روان کــودک را به عنــوانِ یــک متغیــر در تجزیــه و تحلیــل خــود قــرار دادیــم. بــا ایــن حــال، 
ــا پرخاش گــری هم پوشــانی داشــته باشــند،  ــمِ اختــالِ سرکشــیِ مخالــف( ب ــم )به عنــوانِ مثــال، اختــالِ رفتــار و عائ ــا حــدی کــه ایــن عائ ت
ــم. ــه و تحلیل هــای چندمتغیــره دســت کــم بگیری ــا فشــار رســانه ای و ســایر عوامــل در تجزی ــرای مواجهــه ب ــر را ب ممکــن اســت اندازه هــای اث
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 دوم، معیارهــای مــا دربــارۀ زمــانِ رســانه، شــامل گــزارشِ خــود از ســایر فعالیت هــای فــوق برنامــه نبــود. ســرانجام، بــه دلیــل آزمایش هــای 
متعــدد، شــامل ســه نــوع رســانه، به طــور جداگانــه و ترکیبــی، مقادیــر P فقــط کمــی کمتــر از 0/05 بایــد بــا احتیــاط تفســیر شــود. بــا وجــود 
ــا فشــار رســانه ای و پرخاش گــری جســمی  ــن مطالعــه، پیامدهــای مهمــی در گفتمــان عمومــی در مــورد مواجهــه ب ــن محدودیت هــا، ای ای
ــق دســتگاه های  ــی از طری ــون حت ــد و اکن ــه 7,4 ســاعت صــرفِ مصــرفِ رســانه می کنن در کــودکان دارد. کــودکان به طــور متوســط، روزان
دســتی، دست رســیِ بیشــتری بــه انــواع مختلــف رســانه دارنــد. همان طــور کــه دست رســی بــه رســانه افزایــش می یابــد و توانایــی والدیــن 
در نظــارت بــر اســتفادۀ آن پیچیده تــر می شــود، درکِ اینکــه چگونــه انــواع رســانه ها بــر رفتــار جســمیِ کــودکان اثــر می گذارنــد، اهمیــت 
ــودکانِ  ــمی در ک ــریِ جس ــا پرخاش گ ــانه ای، ب ــار رس ــرض فش ــاد در مع ــنِ زی ــه قرارگرفت ــد ک ــان می ده ــا نش ــای م ــیاری دارد. یافته ه بس
10 تــا 11 ســاله مرتبــط اســت و قرارگرفتــن در معــرض فشــار، از طریــق هــر یــک از ســه رســانۀ بررسی شــده، حتــی پــس از کنتــرل بــرای 
کــودکانِ مختلــف، بــا پرخاش گــری جســمی ارتبــاطِ مثبــت دارد. عوامــلِ مرتبــط بــا خانــواده، از جملــه جنســیتِ کــودک و عائــم بهداشــت 
روان و فشــار در خانــه و جامعــه نیــز در ایــن زمینــه تأثیــر دارنــد. نتایــج مــا بــرای ذی نفعــانِ مختلــف تأثیراتــی دارد. والدیــن ممکــن اســت 
ــه پشــتیبانیِ ارائه دهنــدگانِ خدمــات  ــرای فرزندشــان، ب ــدون فشــار ب ــواع رســانه ها و انتخــاب گزینه هــای رســانه ایِ ب ــرای پیمایــش در ان ب
بهداشــتی، هیئت هــای رتبه بنــدی و صنعــتِ رســانه نیــاز داشــته باشــند. صنعــت رســانه ممکــن اســت ســطوح مناســب تری از فشــار را در 
محصــولات خــود بــرای کــودکانِ ســنین مدرســه در نظــر بگیــرد. سیاســت گذاران ممکــن اســت فرصت هــای اســتفاده از رســانه را به عنــوانِ 

ابــزاری بــرای کاهــش پرخاش گــری در جوامــع در نظــر بگیرنــد.
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چگونه در برابر طوفان های زندگی چگونه در برابر طوفان های زندگی 
خم شویم، ولی نشکنیم؟خم شویم، ولی نشکنیم؟

مهین ویسمرادیمهین ویسمرادی
کارشناسی ارشد روانکارشناسی ارشد روان  شناسی بالینیشناسی بالینی

 دانشگاه علامه طباطبایی دانشگاه علامه طباطبایی
mwaismoradi@gmailmwaismoradi@gmail..comcom    

ــنگینی  ــرف س ــه ب ــا زمانی ک ــد ی ــم می پیچن ــه ه ــان ب ــان شاخه هایش ــگام طوف ــه هن ــد ک ــی را دیده ای ــال درختان ــه ح ــا ب ــا ت  آی
می بــارد و شاخه هایشــان به ســمتِ زمیــن خــم می شــوند، به نــدرت می شــکنند و به محــضِ تمام شــدنِ طوفــان و آب شــدنِ 

ــد؟ ــه می دهن ــان ادام ــه زندگی ش ــتوار ب ــبز و اس ــاره س ــا، دوب برف ه
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ــی  ــر باشــیم؛ خــم شــویم؛ ول ــات و ســختی ها انعطاف پذی ــر نامایم ــد در براب ــه کمــک می کن ــی اســت ک ــان عامل ــاب آوری هم     ت
نشــکنیم. واژۀ تــاب آوری در علــوم مختلــف بــه کار رفتــه اســت. بــرای مثــال، در کار بــا کامپیوتــر منظــور از تــاب آوری، کیفیــتِ سیســتم 
ــا وجــود نقــص در عناصــر اصلــی اســت. در بومشناســی، ایــن اصطــاح بــه ظرفیــتِ ترمیــمِ ارگانیســم یــا  بــرای کارکــرد صحیــح، ب
ــاب آوری در  ــار، واژۀ ت ــرای اولین ب ــی، ب ــمِ روان شناس ــاره دارد. در عل ــال اش ــی از اخت ــرای رهای ــتم ب ــی اکوسیس ــا توانای ــت ی جمعی
ــداری در  ــوم را پای ــن مفه ــوان ای ــی، می ت ــر آن وارد شــد. به طورکل ــای دیگ ــه حوزه ه ــج، ب روان شناســیِ رشــد مطــرح شــد و به تدری
ــداری  ــن پای ــف کــرد کــه ای ــرد در محیــط تعری ــا شــرایط تهدیدکننــده و همچنیــن مشــارکت فعــال و ســازندۀ ف ــر آســیب ها ی براب
ــرای  ــراد ب ــت اف ــاب آوری ظرفی ــع، ت ــود. در واق ــش زا می ش ــرایط تن ــتی روانی در ش ــادل زیس ــراری تع ــدیِ او در برق ــب توان من موج
ــر  ــی آن قوی ت ــه ط ــد، بلک ــق می آی ــرایط فائ ــر آن ش ــا ب ــرد نه تنه ــت و ف ــر اس ــخت و پرخط ــرایط س ــت در ش ــالم ماندن و مقاوم س
ــرای بهره گیــری  ــر تاشــش را ب ــرار می گیــرد، حداکث ــاب آور در موقعیت هــای دشــوار و ناخوشــایند ق ــردِ ت می شــود. هنگامــی کــه ف

ــرد. ــه کار می گی ــی ب ــی و بیرون ــدۀ درون ــل محافظت کنن از عوام
ــاتِ آســیب زا،  ــا وجــود گذشــتۀ ســخت )از هــر نظــر( و پشــت ســر گذاشــتنِ اتفاق ــد کــه ب ــرادی را ســراغ داری ــان اف ــا اطرافت     آی
ــی  ــی زندگــی کــرده باشــند، ول ــا افــرادی کــه در شــرایط ایدئال ــادی رســیده باشــند؟ ی ــه موفقیت هــای زی در همــان شــرایط نیــز ب
کوچک تریــن اتفاقــی آن هــا را بســیار آشــفته کــرده باشــد و از مســیر موفقیتشــان دور شــده باشــند؟ تــاب آوری یکــی از ویژگی هــای 

ــالا چــه ویژگی هایــی دارد؟ مثبــت افــراد موفــق اســت. خــوب اســت بدانیــم کــه فــردِ دارایِ تــاب آوریِ ب
    تفکــر خــاق، احســاس خودکارآمــدی و هویــت، خودآگاهــی، تســلط بــر خــود و محیــط، برنامه ریــزی، انعطاف پذیــریِ شــناختی، 
ــا،  ــت و معن ــس غای ــتن ح ــده، داش ــه آین ــاور ب ــدی و ب ــی، هدف من ــای ارتباط ــتن مهارت ه ــئله، داش ــل مس ــی، ح ــی و مهربان هم دل
اعتمــاد بــه نفــس بــالا، بازشناســی احساســات و... تنهــا بخشــی از ویژگی هایــی اســت کــه در پژوهش هــا، بــرای افــرادِ دارایِ نیمــرخِ 
ــی(، عوامــل  ــرل، ســخت رویی، خودگردان ــع کنت ــن، عوامــل فردی شــخصیتی )عــزت نفــس، منب ــاب آوری ذکــر شــده اســت. بنابرای ت
ــر  ــه ب ــواردی هســتند ک ــل جمعیت شــناختی م ــی و عوام ــل خانوادگ ــی(، عوام ــه خوش بین ــل ب ــناختی، تمای شــناختی )اســتعداد ش

ظرفیــت تــاب آوری افــراد تأثیــر می گذارنــد.

2828



    شــیوع پاندمــی کرونــا از رویدادهایــی بــود کــه 
ــان  ــطح تاب آوری م ــا س ــا را ب ــر، م ــک تلنگ ــوانِ ی به عن
ــه  ــته ک ــاهِ گذش ــد م ــال و چن ــک س ــرد. در ی ــه رو ک روب
ــراد  ــرد، بعضــی اف ــر ک ــان را درگی ــاً کل جه ــا تقریب کرون
کار خــود را از دســت دادنــد و گروهــی بــر ســاعات 
کاری و ســختی کارشــان افــزوده شــد. افــراد زیــادی نیــز 
ــا اعضــای خانواده شــان را از دســت  دوســتان، آشــنایان ی
دادنــد و شــرایط تنش زایــی بــرای اکثــر افــراد ایجــاد شــد. 
تــاب آوری به عنــوان یــک ظرفیــتِ روان شــناختی، در ایــن 
ــر  ــاوه ب ــا ع ــد ت ــراد کمــک کن ــه اف ــد ب شــرایط، می توان
پایــداری در برابــر آســیب ها، بــه صــورت فعــال و ســازنده 
تغییراتــی در خــود و محیــط ایجــاد کننــد و بتواننــد ایــن 

ــد. ــی پشــت ســر بگذارن ــه خوب شــرایط را ب
ــرای اینکــه تــاب آوریِ خــود را افزایــش دهیــم، چــه      ب

ــم؟ ــام دهی ــم انج ــی می توانی کارهای
• در زندگــی خــود هــدف و معنایــی داشــته باشــیم. افرادی 
ــر  ــد، در براب ــی خــود دارن ــی در زندگ ــدف و معنای ــه ه ک
ســختی ها و نامایمــات، کمتــر انگیــزۀ خــود را از دســت 
می دهنــد و فعالانــه تــاش می کننــد تــا تغییــری در 
ــکلِ  ــه مش ــی ک ــد و در صورت ــاد کنن ــی ایج ــرایط فعل ش

به وجودآمــده تغییرنکردنــی بــود، آن را می پذیرنــد.
• ارتباطــات خــود را توســعه دهیــد. داشــتن روابــط 
عاطفــی و اجتماعــی مطلــوب در زمــان بحــران، پشــتوانه و 

ــود. ــوب می ش ــرد محس ــرای ف ــت ب ــرمایه ای مثب س
• خودآگاهــیِ خــود را افزایــش دهیــد و بــرای افزایــش عزت 
نفــس و اعتمــاد بــه نفــسِ خــود تــاش کنیــد. پژوهش هــا 
ــاور  ــود ب ــای خ ــه توانایی ه ــه ب ــرادی ک ــد اف ــان داده ان نش
ــا مشــکات، مؤثــر عمــل می کننــد. دارنــد، در مواجهــه ب

• مهارت هــای حــل مســئله و مقابلــه بــا اســترس را 
بیاموزیــد. بــا یادگیــری ســبک های مقابلــه ایِ ســالم، 
می توانیــد گنجینــه ای از راه کارهــای مؤثــر و ســازنده 
داشــته باشــید و در موقعیت هــای مختلــف از آن هــا 

ــد. ــتفاده کنی اس
• فنــون آرام ســازی را یــاد بگیریــد. در طــول هفتــه، 
ــما  ــش ش ــث آرام ــه باع ــد ک ــام دهی ــی را انج فعالیت های

می شــود.
• دل بســتگی های مثبــت بــه کار، ورزش، انجمن هــای 
مختلــف، ســازمان های مردم نهــاد، گروه هــای مذهبــی و... 
ــه  ــودن، ب ــق و باارزش ب ــاسِ تعل ــاد احس ــد در ایج می توان
شــما کمــک کنــد. همچنیــن، حضــور در ایــن اجتماعــات، 
ــدنِ  ــع به وجودآم ــه در مواق ــد ک ــک می کن ــما کم ــه ش ب

ــد. ــاره به دســت آوری مشــکل، آرامــش خــود را دوب
ــدی  ــاب آوری« فراین ــت »ت ــوان گف ــوع، می ت     در مجم
پویــا اســت کــه در آن تأثیــرات محیطــی و شــخصیتی در 
تعامــل بــا هــم قــرار دارنــد. ایــن مفهــوم پدیــدۀ ژنتیکــی 
ــند.  ــاص دارای آن باش ــان های خ ــط انس ــه فق ــت ک نیس
در واقــع، ایــن پدیــده، ظرفیتــی ذاتــی در فــرد اســت کــه 
ــردد.  ــر گ ــر منج ــری و تغیی ــه خوداصاح-گ ــد ب می توان
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Healthy At HomeHealthy At Home

Across the world, due to the spread of coronavirus disease )COVID19-), children are 
affected by physical distancing, quarantines and nationwide school closures.
Some children and young people may be feeling more isolated, anxious, bored and 
uncertain. They may feel fear, and grief, over the impact of the virus on their families.
Working with our partners, WHO will bring you content to help open the world of isolation. 
Watch out for resources and ideas to support parents and projects that will engage children 
in understanding the coronavirus, the challenges it brings to their world and what can be 
done to protect them.
We will also introduce children to creative content that will entertain and provide a much-
needed escape into the fun and magical worlds of imagination.
How to keep your child safe online while stuck at home during the COVID19- outbreak?
Wash Your Hands With Peppa Pig.
As part of ongoing collaborations with children›s entertainment and education platforms, 
WHO partnered with preschool animated television series Peppa Pig to launch the «Wash 
Wash Wash Your Hands» sing-along video. Peppa and her friends show the fun in safe 
hand hygiene by encouraging children and families to wash their hands. 
 Will you wash your hands with Akili?
WHO has teamed up with Ubongo, Africa-based children›s education and entertainment 
producer, to launch ‹Will you wash your hands with Akili?›. The sing-a-long video by 
Akili and Me shows children how to wash their hands to stay safe during the COVID19- 
pandemic.
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 Read the World Read the World

Read the World is a collaboration between the International 
Publishers Association )IPA), the World Health Organization )WHO) 
and UNICEF. It kicked off on International Children’s Book Day, 2 
April 2020 with Italian author Elisabetta Dami, creator of the popular 
character Geronimo Stilton.
My Hero is You: How kids can fight COVID19-!
My Hero is You is a book written for children around the world 
affected by the COVID19- outbreak. It is intended to be read to 
children aged 11-6 years, by a parent, caregiver or teacher. Feedback 
from more than 1700 children, parents, caregivers and teachers from 
around the world about how they were coping with the COVID19- 
pandemic was taken into consideration during the development 
process.
Tips for healthy parenting.
School closures, working remote, physical distancing — it›s a lot 
to navigate for anyone, but especially for parents. To help parents 
interact constructively with their children during this time of 
confinement, WHO teamed up with the Parenting for Lifelong Health 
initiative to bring parents and caregivers a set of handy tips.
Play Freerice.
Freerice, an online educational trivia game built by the UN World 
Food Programme, will keep your children entertained, informed, 
and part of a movement to end world hunger. The game has a 
new category called «Coronavirus: Know the Facts» with simplified 
information from WHO. This is a fun and simple way to keep your 
children informed and empower them to fight fear with knowledge.

3232



فرزندپروری سالمفرزندپروری سالم

 به دلیــل گســترش بیمــاری کروناویــروس در سراســر جهــان، کــودکان نیــز تحــت تأثیــر فاصله  گــذاری اجتماعــی، قرنطینه هــا و بسته شــدن مــدارس در 
سراســر کشــور قــرار می گیرنــد. برخــی از کــودکان و نوجوانــان ممکــن اســت احســاس بیشــتری از ایزوله شــدن، اضطــراب، خســتگی و عــدم اطمینــان 
داشــته باشــند. همچنیــن ممکــن اســت احســاس تــرس، غــم و انــدوه بیشــتری نســبت بــه خانواده هایشــان در برابر ویــروس احســاس نماینــد. مطالبی 

کــه همــکاران مــا بــه شــما ارائــه می دهنــد، بــرای کمــک بــه کاهــش دنیــای مملــو از انــزوای کــودکان مفیــد خواهــد بــود.
ــر نمــوده اســت، ضــروری  ــروس درگی ــدان را در درک کروناوی ــواردی کــه فرزن ــز م ــن و نی ــی والدی ــده در راهنمای ــوارد کمک کنن ــه م  توجــه ب
اســت. همچنیــن توجــه بــه چالش هایــی کــه ایــن ویــروس بــه دنیــای فرزنــدان وارد کــرده اســت و آنچــه می تــوان بــرای محافظــت از آن هــا 
ــۀ راه کارهــای مــورد  ــه را معرفــی می کنیــم کــه ســرگرم کننده اســت و ارائ ــه کــودکان محتــوای خاقان انجــام داد لازم اســت. مــا همچنیــن ب

ــد. ــم می کن ــل را فراه ــیِ تخی ــای ســرگرم کننده و جادوی ــه دنی ــان جهــت ورود ب ــاز آن نی
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ــه  ــد19 در خان ــیوع کووی ــول ش ــه در ط ــود را درحالی ک ــودک خ ــه ک  چگون
مانــده اســت، در اســتفاده از اینترنــت و فضــای مجــازی، ایمــن نگه داریــد؟

شست وشوی دست همراه با آوازخواندن
روش همــراه بــا ســرگرمی و آمــوزش کــودکان، ازجملــه »شست وشــوی دســت ها 
ــت  ــدان جه ــویق فرزن ــا تش ــت و ب ــرگرم کننده اس ــاً س ــدن« کام ــا آوازخوان ــراه ب هم

شست وشــوی دســتان خــود انجــام می گیــرد.

دستانت را با آکیلی شسته ای؟
یکــی دیگــر از روش هــا جهــت تشــویق کــودکان بــه شست وشــوی دســتان، نشــان دادنِ موزیــکِ ویدئویــی تحــت عنــوان »آیــا دســتانت 
را بــا آکیلــی شســته ای؟« اســت کــه حــاوی ویدئویــی آموزنــده و شــاد بــرای ترغیــب کــودکان بــه شســتنِ دســت ها بــا هــدف حفــظ 

ســامتی در دورۀ شــیوع کوویــد19 اســت.

دنیا را بخوان!
»دنیــا را بخــوان!« عنــوان کتابــی اســت کــه بــا همــکاری انجمــن ناشــران بین المللــی، ســازمان بهداشــت جهانــی و یونیســف منتشــر 
شــده اســت. الیزابــت دامــی، نویســندۀ ایتالیایــی و خالــق شــخصیت محبــوب جرونیمــو اســتیلتون، انتشــار ایــن کتــاب را در روز جهانــی 
کتــاب کــودک، در تاریــخ 2 آوریــلِ 2020 آغــاز کــرد. حــال، چگونــه بچه هــا بــا خوانــدن کتــاب »قهرمــان مــن تویــی!« می تواننــد بــا 
کوویــد19 مبــارزه کننــد؟ ایــن کتــاب بــرای کــودکانِ سراســر جهــان کــه تحــت تأثیــر شــیوع کوویــد19 قــرار گرفته انــد نوشــته شــده 
اســت. ایــن کتــاب بایــد به وســیلۀ والدیــن، مربــی یــا معلــم بــرای کــودکان 6 تــا 11 ســاله خوانــده شــود. در ایــن کتــاب، بازخــوردی از 

تجــاربِ 1700 کــودک، والــد، پرســتار و معلــمِ سراســر دنیــا در زمینــۀ چگونگــی مقابلــه بــا بیمــاری کوویــد19 وجــود دارد.

نکاتی برای فرزندپروری سالم
تعطیلی مدارس، دورکاری و فاصله گذاری ها برای همه سخت است؛ به ویژه برای والدین.

ــن   ــان در ای ــا فرزندانش ــازنده ب ــل س ــرای تعام ــن ب ــه والدی ــک ب ــی، در کم ــت جهان ــازمان بهداش س
می دهــد. ارائــه  مراقبــان  و  والدیــن  بــه  را  مفیــد  نــکات  از  مجموعــه ای  قرنطینــه،  دوران 

بازی فری رایس
ــازی آموزشــی آنایــن اســت کــه به وســیلۀ  »فری رایــس« یــک ب
ــده  ــاخته ش ــل س ــازمان مل ــذا« در س ــی غ ــۀ جهان »برنام
ــی  ــودکان را از جنبش ــی، ک ــازی آموزش ــن ب ــت. ای اس
ــم  ــان، ه ــنگی در جه ــه گرس ــان دادن ب ــرای پای ب
ســرگرم و هــم مطلــع می کنــد. ایــن بــازی، دارای 
یــک دســتۀ جدیــد بــه نــام »دانســتنی هایی در 
ــاده از  ــات س ــا اطاع ــروس« ب ــورد کروناوی م
ســازمان بهداشــت جهانــی اســت. این روشــی 
ــی دادن  ــرای آگاه ــاده ب ــرگرم کننده و س س
بــه فرزنــدان و توان مندســاختنِ آن هــا بــرای 
ــا افزایــشِ دانــش  ــا تــرسِ همــراه ب مبــارزه ب

اســت.

    منبع

https://www.who.int/campaigns/
connecting-the-world-to-combat-
coronavirus/healthyathome/
healthyathome---healthy-parenting?g
clid=EAIaIQobChMI38KbtJKG8QIVCb_
tCh0PaABkEAAYASAAEgIOvvD_BwE.
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